24. SARVAR KUPA KARATE OPEN - 2026.03.21. - ALTALANOS KIEGESZITO MELLEKLET

Utanpotlas Halado
Nevezési feltételek Kata Kumite Nevezési feltételek Kata Kumite
- = " Selejtez6 Ko6zépdontd - = " Selejtezé Ko6zépdonto
Kor- | Eletkor |l o, okozat [oom)teZO SZepeont Dénts (4 £6) Kor- [l Eletkor | & tokozat o SZepComD Dénts (4 f6)
csoport|f (év) >16-9 f6 8 fo csoportff  (év) >16-9 f6 8 f6
| 7 9-8. kyu Ty-1 Ty-1, H-1 Ty-1, H-1, H-2 Kihon Ippon | 7 ind Tyl, H-1 Tyl, H-1, H-2 Ty-1, H1, H-2, H-3, H4, H5 Kihon Ippon
. . . minden .
1-4. gyfok * | asd megjeqyzés Kumite * Lasd megjegyzés Kurite
9-8-7. kyu Ty-1, H-1 | Ty-1, H-1, H-2 | Ty-1,H-1, H-2, H-3 Kihon Ippon Kumite ) H-1, H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Kil'won’lppon
I 8|9 % és Ippon Shobu 1. 819 minden H-1, H-2 H-1, H-2, H-3 Tokui kata 2 Kumite és Ippon
1-6. gyfok Lasd megjegyzés Kumite okuikata 2.csoport Shobu Kumite
Kihon Ippon Kumite
9-8-7. 3. H-4. H-5. T-
m. {1011 Sl QRN H-1, H-2, H-3 H-1, H-2, H-3, H-4 || és Ippon Shobu m. |[10 [11] minden H-1, H-2 H-1, H-2, H-3, H-4 H-3, H-4, H-S5, T-L, 'ppon Shobu
i Tokui kata 2.csoport Kumite
1-6. gyfok Kumite
9-8-7. -3. H-4, H-5. T-
v, 1213 U e H-L,H2,H-3 | H-2 H-3 H4 H5 || [PPONShobu v, |12 [13] 6 kyu-tsl H-1, H-2, H-3 H-2, H-3, H-4, H-5 H-3, H-4, 1S, T4, 'ppon Shobu
1-6. gyfok Kumite Tokui kata 2.csoport Kumite
v. |14 |15] 9876 kyu || -1, H2 H3| H-1, He2, Ho3, Hea | H2 HE8 H-4 5,1 Ippon Shobu v. |[14]15] s.kyutol H-2, H-3, H-4 H-3, H-4, H-5, T-1 H4, H-5, T-1 Ippon Shobu
T-1 Kumite Tokui kata 3.csoport Kumite
-2, H-3, H-4, H- itei itei H-3,H-4,H-5,T-1 )
Kadet |16 | 17| 9876 kyu || H-1, H-2, H-3| H-1, H-2, H-3, Hea | T2 H-3 H-4 S, dppon Shobu iy oo 196 [ 17| 5. kyueter || Shitei Kata | Shitei Kata 3, H-4, 1S, Tokui kata (3., 4. csoport) ppon Shobu
T-1 Kumite 1. csoport | 1. csoport Shitei 2.csoport Kumite
T, . L o . . . . Shitei Kata | Shitei Kat; ) . I Shob!
* A selejtezében, a k6zépdontében és a dontében a versenyz6 altal bemutatasra valasztott Junior {118 ] 20| 5. kyu-tol || 7 Ic(:o aa nel a8 Sentei Kata 3. csoport Tokui kata (3., 4. csoport) ppon Shobu
. port | 2.csoport Kumite
KATA azonos lehet!
Felnétt || 21 5. kyu-tél Slh'te' Kata | Shitel Kata Sentei Kata 3. csoport Tokui kata (3., 4. csoport) ppon S,hObu
. csoport | 2. csoport Kumite
SHOTOKAN KATA LISTA
1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport
Heian Nidan Bassai Dai Bassai Dai Bassai Sho Chinte Meikyo
Heian Sandan Kanku Dai Kanku Dai Kanku Sho Unsu Nijushiho
Heian Yondan Jion Jion Tekki Nidan Gojushiho Dai Jitte
Heian Godan Enpi Enpi Tekki Sandan Gojushiho Sho Wankan
Tekki Shodan Hangetsu Gankaku Sochin Jiin
KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A 8-as el6ddnt6ig zaszlés rendszer, a 8-as KUMITE JKA SZ?t.)a’I’yok szerint, fémerk6zés, Sa,',-Shlal e_s Sal:sa,l,-.Sh,lﬁl' A Sa,l-sél-s,hlal elsS talalatig (Sakldorl-sh’ob.u).
elédontében és a 4-es déntében pontozasos rendszerben folyik a verseny. 8 indulénal és alatta (7-5 f6) 2 F"om’erk”oz’es k(izdd idd 2 perc, Ippon Shok?u. .Felnott. Ku.m.lte dontd: néi, 6 merkoze§e S.ant.)o.n Sh(.)bu,. 2 perc/ ferfi,
fordulds, 4 vagy kevesebb indulé esetén 1 fordulds pontozasos verseny van. A selejtezé illetve a dénté kijelslt  |[f6mérkdzése Sanbon Shobu, 3 perc. Tovabbiak: Sai shiai (Ippon Shobu 2 perc), Sai-sai shiai (sakidori shobu, 2
Kataibol lehet valasztani. A déntében bemutatott Kata nem egyezhet meg a selejtez6ben bemutatott Kataval, * ||perc). Eltéré hosszabbitas: U-II.-V. és H-II-IV. kcs.-ban 1x 1perc /Encho-sen/, V. kcs-tél 2+1+1 perc. 4 és 3 f6
kivétel ez aldl az Utanpétlas I-ll., valamint a Haladé I. korcsoport, ahol azonos Kata is bemutathaté. KATA [lindulé esetén kérmérkdzéses lebonyolitast alkalmazunk. Az utanpétlas Il és lll. és a haladé Il. korcsoport
holtverseny esetén zaszl6zasnal a vezetSbird altal huzott Uj katat kell bemutatni. Pontozasnal a versenyzéknek |lversenyzgit Kihon Ippon Kumite ES Ippon Shobu Kumite versenyszamban is lehet nevezni. Egy adott versenyzd
m'e'g !<ell |’smetelrm_1k a ho_Itversenyt eredményezd katajukat. Az els6 vefsenyzo azonos pontszamot kap minden vagy utanpétlas vagy haladé kategériaban indulhat, mindkett8ben NEM!
birétél, mig a masik egy tizeddel magasabb, vagy alacsonyabb pontszamot. - P oo o - A
Felnevezési lehetdségek a versenykiirasban megtalalhatoak!




