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A. ALTALANOS SZABALYOK

I. FEJEZET
A VERSENYSZABALY HATALYA

Jelen Ippon Shobu szabalykényv az MKSZ (Magyar Karate Szakszovetség)
»Ippon-shobu versenyek szabalyozasa” hivatalos melléklete. Alkalmazni kell az
MKSZ hivatalos, kiemelt ippon-shobu versenyein (Diakolimpia és Magyar
Bajnoksag), valamint a versenynaptarban szerepl6 orszagos teriileti
versenyeken, amelyeket a Magyar Karate Szakszoévetség Versenybizottsaga
engedélyezett. Az ippon-shobu versenyek alapelveit és alapvetd céljait a fenti
szabalyozas tartalmazza.

1. A VERSENYEK RESZTVEVOI ES HIVATALOS MEGJELENESUK

A versenyzG6k
e A versenyz6k kotelesek megfelelni a hivatalos el6irasoknak,
feltételeknek.

e A versenyzOk kotelesek tiszta, fehér, mindenféle mintazattél mentes
karate gi-t viselni.

e Hgyedul klubembléma viselheté a karate gi felsé részének bal oldalan,
max. 10x10 cm_nagysagban.

e A versenyzOk az azonosité szamot a gi felsé hatoldalan kételesek
viselni.

e Az 6vvel megkotott gi felsé minimum fedje a csip6t, de ne érjen til a
combkézépen. Holgyeknél egyszin fehér triké viselheté a gi felsé
alatt.

e A gi felsé ujja legalabb az alkar kozepéig érjen, de ne érjen tal a
csuklohajlaton. Az ujjakat felhajtani csak befelé, a kar felé lehet, és azt
rogziteni kell. A rogzitésre szolgalé pantokat a rendeltetésiiknek
megfeleléen kell hasznalni.

e A nadragszarak takarjak legaldbb a ldbszar kétharmadat, de ne takarjak
a sarkakat, és ne is legyenek felhajtva (felhajtani csak befelé, a labszar
felé lehet, de akkor is rogziteni kelll).

e Kumite vagy  zaszlés  rendszer  kata  mérkézéseken  a
megkilonboztethetoség céljiabol az egyik versenyzé piros Gvet visel a
sajat 6von felil, a masik versenyzé a sajat 6vét koteles a derekara kotni.
Az 6v atlagos hosszusagd és kb. 5 cm széles legyen. Ha helyesen
megkototték a derékon, a csomo helyétél mindkét oldalon legalabb 15-
15 centiméterre 16gjon le.
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Kumite kézben az alibbi védéeszk6zok! hasznalata kotelezd:

- fogvédo (fehér vagy atlatszo szind),

- seikenvédé (fehér),

- néknél mellvédd,

- alacsonyabb korosztalyokban mellkasvédé.
A férfiaknal herevéddé hasznalata engedélyezett. Egyéb védSeszkozok
hasznalata tilos!
A versenyz6 nem viselhet kotést vagy specialis védéeszkozt, csak a
verseny orvosanak engedélyével, amit a regisztracios lapjan fel kell
tintetni.
Kumite mérkézésen szemiiveg viselése nem engedélyezett (a mas
sportagakban elterjedt, sportcélra gyartott mianyag szemiveg seml). A
versenyz6 csak lagy kontaktlencsét hasznalhat — sajat felel§sségére. A
versenyzonek rendelkeznie kell tartalék lencsével, amivel sziikség
esetén potolni tudja a kiesett lencsét. Amennyiben ilyennel nem
rendelkezik, Ggy a versenybirék fokozott figyelme mellett csak sajat
felelésségre folytathatja a versenyt. A lencsecsere tirelmi ideje 2 perc.
A versenyz6 kételes a kérmét révidre vagni, és nem viselhet fém vagy
barmilyen egyéb olyan szilard targyat a testén, amely ellenfele vagy
onmaga sériilését okozhatja.
Minden versenyz$ tartsa tisztan a hajat! Annak hossza nem
akadalyozhatja 6t mérkézés kézben. Karate versenyen hajpant, hajcsat
hasznalata tilos!
Fejpant (,,Hachimaki”) hasznalata nem engedélyezett.
Nem engedélyezett védofelszerelés hasznalata esetén az érintett
versenyz6t ki kell zarni a versenybdl. (Ennek észlelése esetén a
versenyz6t a kiizdelem el6tt figyelmeztetni kell. Ettél szamitva a
versenyzének maximum 2 perc all rendelkezésére, hogy korrigalja
felszerelését.)

A birdk (f6bird, shiai vezets bird, ellenbrzé bird, vezetSbird, sarokbird)
A birék koételesek a hivatalos oltézetet viselni minden versenyen, birdi
tovabbképzésen és vizsgan.
Hivatalos 6ltozet:

Sotétkék egysoros zakd, lehetbleg két eziistgombbal.

Hosszu ujja fehér ing.

Vo6r6s vagy gesztenyebarna nyakkendd.

Vilagossziirke nadrag.

Mintizatlan fekete zokni és fiz8s fekete cipé a kizdStéren kivilre.
Biraskodas kozben cipé és zokni viselése nem engedélyezett.

L A védBeszkozokkel kapcsolatos részleteket a XIII. sz. melléklet tartalmazzal
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Az edz8k

Az edz6k a verseny teljes ideje alatt kotelesek tiszta karate gi-t vagy melegit6t
viselni, feltiintetve engedélyiiket. Viselkedjenek a karate etiketthez méltéan.

A f8biré eltilthat a versenytdl, a versenyen valé kézremtikédést6l minden olyan
résztvevot, aki nem felel meg a fenti eléirasoknak.

A KUZDOTER
o A kuzdétér rendelkezzen sima felszinnel, és a rendezdk, a szervezdk

végezzék el a méretek ellenérzését az esetleges tévedések elkeriilése

érdekében.

Fogazassal ~Osszeillesztheté tatami  hasznalata elényés —  kiemelt

versenyeken kotelez6 —, de a fa padlézat vagy egyéb anyaggal bevont,

sportolasra alkalmas felszind talaj is hasznalhato.

A kiizd6tér méretei (az V. sz. melléklet szerint):

— Kumite: A kizd6tér mérete 8x8 méteres négyzet alakd, mely magiban
foglalja az oldalvonalak jelzését is. A kizd6térhez minimum 1 méteres
biztonsagi sav tartozzon!

— Kata: A méret legyen elegendé ahhoz, hogy a résztvevék akadalytalanul
be tudjak mutatni a formagyakorlatokat. Javasolt a 8x8 méteres, négyzet
alaku kizdotér.

A kiizd6téren fel kell tintetni a versenyzék helyét (az V. sz. melléklet

szerint):

— Kumite: Két, egymassal parhuzamos, a kézépponttél mért 1,5-1,5 méterre
lévé, 1-1 méter hossza, lehetSleg piros, illetve fehér szinG vonallal,
melyek merblegesek a kiizd6tér alapvonalara. A versenyz6k a vonal
mogott helyezkednek el.

— Kata: két, egyenként 0,5 méter hosszisagu vonallal, vagy T vonallal —
mérete vizszintesen 70 cm, fuggélegesen 35 cm —, melyek egymastdl 3
méterre, az alapvonaltél 2 méter tavolsagra vannak, azzal parhuzamosan.
A versenyz6k sarkukkal a vonal el6tt vagy a ,,T” alak taldlkozasi
pontjanal helyezkednek el. Egyéni kata versenyszdamnal a vezetibirdval szemben,
a kiizdotér szélétd] 2 méterre szintén egy |, T alakii febér jelolést kell felhelyezni!

A vezet6biro6 helye (az V. sz. melléklet szerint):

— Kumite: Egy az alapvonallal parhuzamos, a kézépponttdl mért 2 méterre
1évé, 0,5 méter hosszasagi vonal. A vezet6biré a vonal mogott
helyezkedik el.

— Kata: A kiizd6téren kivil, az alapvonal mogott és a jegyzOkonyvvezetSk
elétt foglal helyet. (Adott helyzetben atkertlhet a kiizd6tér masik oldalara
— a Shomennek megfelel6en —, szemben a jegyzékonyvvezetSkkel.)
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3.

A VERSENYEN KOZREMUKODO SZEMELYZET

A verseny f6rendezbje felel6s a verseny magas szinvonald
lebonyolitasaért. Részt vesz az el6készitésben, munkdja kiterjed
kozvetlentl a verseny el6tti és utani feladatokra. Iranyitja a verseny ideje
alatt az Osszes kapcsolodé munkat.

Feladata a  megfeleléen  képzett  technikai  személyzet, a
jegyzSkonyvvezeték, az orvosok, a birék meghivasa, az ide vonatkozé
szabalyzatok betartdsaval.

A technikai személyzet és a jegyz8konyvvezetSk feladata biztositani a
megfelelé segédeszkézoket (6ra, gong, zaszlok, pontozoétablik stb.),
kézremikodni a mérkézés zavartalan lebonyolitasaban, dokumentaldsaban
(jegyz6konyvvezetés), a ,,shiai” vezetSbird utasitasait kbvetve.

A technikai személyzet a SET (Sportdata Event Technology), azaz a
verseny lebonyolitasit segité eredményjelz6 rendszer mutkodését, a
megfelel6  aktudlis informacidkat biztositja. Feladatuk azonos a
jegyz6konyvvezetbkével.

A SET-programot és a hagyomanyos jegyzékonyvvezetést parhuzamosan
kell alkalmazni.

II. FEJEZET

A BIRASKODAS

A BIROK KIJELOLESE

A versenyen koézremdkods birdkat az ,Ippon-shobu”  versenyek
szabalyozasa, ,hivatalos rendelkezései” szerint az Ippon-shobu Biréi
Bizottsag jeldli ki.

Ha egy biré alkalmatlanna valik feladata ellatasara, a f6birénak jelSlnie kell
egy helyettesité birét annak helyére.

A mérkézés soran a birok Osszetétele altalaban nem — vagy csak igen
indokolt esetben — véltoztathato.

A BIROK KOTELEZETTSEGEI

A birék a mérkézések elbiralasat a versenyszabalyokkal 6sszhangban, partatlanul
végzik. Hataskorik nem terjed tovabb jelen szabalyoknal. A mérkézés elbiralasat
egy biréi k6zosség végzi. Dontésiik meghatirozo.

A f8bir6, a vezetSbir6 és a sarokbirdk itéleteiknél kisérjék figyelemmel az
aldbbi szempontokat:

Legyenek mindig objektivek!
Viselkedjenek becstiletesen, részrehajlas nélkil dontsenek!
Viseltessenek tisztelettel, 6nuralommal egymas és a versenyz6k irant!
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A mérkézés alatti megnyilvanulasaik legyenek mindig hatarozottak! A
helyes attitdd vagy ennek hidnya, megnyilvanulasaik, biralataik a
mérkézések alatt  befolyasoljak az emberek Karate-Do-rél  alkotott
véleményét.

A birdk hozzaallisa és megnyilvanulasai legyenek gyorsak, egyértelmtek és
hibatlanok, mert ez jelentésen befolydsolja a mérkézés —sikeres
lebonyolitasat.

A vezet6bird és a sarokbirok kotelesek teljes figyelmiikkel a mérkézésre
koncentralni, folyamatosan figyelni a versenyzéket, és azok minden
akcidjat helyesen elbirdlni.

A mérkézés ideje alatt a vezetSbird, a sarokbirdk és az ellenérzé biré a
birékon, a mérk6z6 versenyz6kon és a jegyzékonyvvezetbkon kivil senki
massal nem érintkezhetnek!

3. AFOBIRO JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

Rendelkezik a legmagasabb biralati joggal.

Dént a versenyen el6forduld rendkiviili esetekben.

Felel6s a verseny ideje alatt a versenyszabalyok maradéktalan betartasaért,
betartatasaért.

A mérkézésen torténtek alapjan azonnal ledllithatja azt, és nagyon indokolt
esetben idéveszteség nélkil lecserélheti a kézremikodd birdkat.

Kotelez6  segitségil hivni, ha a vezetSbirénak barmilyen dontési
bizonytalansiga timad!

4. AVEZETOBIRO JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

Levezeti a mérkézést, beleértve a mérkézés inditasat, megszakitasat,
befejezését. Minden hivatalos jelzést a kijelolt helyén tesz meg, de ha a
versenyzOk kiizdési helyzete azt megkivanja, akkor a jobb mérkézésvezetdi
pozicié miatt engedélyezett a mérkézés kozbeni ,,oldalvaltas”.

A mérkézés kezdete el6tt ellenbrzi a versenyzéket (ruhdzat, hajviselet,
védobfelszerelés, felkésziltség) és valamennyi kézrem(kodét (sarokbirdk,
jegyzSkonyvvezetdk), hogy készen dllnak-e a mérkézés levezetésére, illetve
dokumentaldsara.

LHIppon”-t és ,,Waza-Ari”-t megitélni.

Figyelmeztetések, intések alkalmazasa a mérkézés ideje el6tt, alatt és utan.
Eszrevenni a szabalysértést, szitkség esetén leléptetni (kotelezd ,,Fukushin
Shugo” utan), kizarni a versenyzGt.

Kikérni a sarokbirok véleményét.

Dénteni a gyézelemr6l a sarokbirék tobbségi itélete alapjan.
Meghosszabbitani a kiizd6idét.

Kihirdetni a dontést a sarokbirdk jelzései alapjan (a IV. sz. melléklet
szerint).

Indokolni a déntéshozatalt.

A vezet6bird jogkore nem kizardlag a kiizdStérre vonatkozik, hanem kiterjed
annak kézvetlen kozelére is.
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5. A VEZETOBIRO KIFEJEZESEI ES JELZESEI

A vezet6biro altal a mérkézés iranyitasa soran hasznalt kifejezések és jelzések
jegyzéke megtalalhaté az 1. sz. mellékletben.

6. A SAROKBIROK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

Zaszl6- és sipjelekkel segiteni a vezet6biré munkajat.
Véleményt nyilvanitani az észlelt szituaciokrol.
A kumite mérkézésen fokozott figyelemmel kisérni a versenyzék akcibit,
és a vezetbird felé véleményt nyilvanitani az alabbi esetekben:
- ha Ippon”-t vagy ,,Waza-Ari”-t észlel,
- haaversenyz6 tiltott technikat alkalmaz vagy erre késziil,
- ha sériilést vagy rosszullétet észlel,
- ha az egyik vagy mindkét versenyz6 elhagyta a kiizd6teret,
- Dbarmely mds esetben, amikor sziikségesnek {téli a vezetSbiro
figyelmét felhivni.
o Koteles véleményt nyilvanitani, ha a vezet6bir6 ,,Hantei”-t kér.

7. A SAROKBIROK ALTAL HASZNALT JELZESEK

A mérkézés soran a sarokbirok dltal hasznilt zaszlo- és sipjelzések jegyzéke
megtaldlhato a I1. sz. mellékletben.

8. AZ ELLENORZO BiRO JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

Minden kumite mérkézésre ellenérzé birét kell kijellni, aki szakmailag,
erkélesileg elismert szakember legyen. Feladatai:

o Ellendriznie kell a vezetSbird dontéseit, biztositani a mérkézések korrekt
lefolyasat. Ha a vezetébiré és a sarokbirék dontése ellentmond a
biraskodas szabalyainak, az ellen6rz6 bitd Gsszehivja és figyelmezteti Sket,
hogy biraljak feltl dontéstket.

e Megkérdezése esetén véleményt nyilvanit (a dontésben altalinosan nem
vesz részt).

e A mérkézésen torténtek pontos dokumentalasa, a II1. sz. mellékletben lefrt
moédon.

o Jogkore kiterjed a mérkézés teljes feliigyeletére, magaban foglalja az
idéméré és az adatrégzits ellendrzését és iranyitasat is.

e Az 6 jovahagyasaval valnak hivatalossa a jegyz6konyvvezetS altal rogzitett
adatok.

9. SERULESEK A MERKOZES ALATT
e  Valamelyik versenyz6 sérulése esetén a vezet6biré koételes azonnal
megallitani a mérkézést. Ezzel egy id6ben hivnia kell a verseny orvosat
(igen indokolt esetben segithet a sérillt versenyzbnek). A sériilés kezelése
nem hatréaltathatja a mérkézést!
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Amennyiben kumite verseny kézben nem jut minden kiizd6térre kilén
versenyorvos, akkor a kizdétéren a kiizdelmet csak ennek ismeretében
szabad elkezdeni, illetve folytatni, biztositva, hogy sziikség esetén
rendelkezésre alljon az orvosi segitség!

A versenyorvos a vezet6bird kérésére koteles az adott versenyzit
megvizsgalni,  sziikséges — mértékben  ellatni,  versenyképességét
megallapitani. Minden versenyz6 koteles magat alavetni a versenyorvos
vizsgalatanak! Amennyiben ezt megtagadja, ugy a versenybdl azonnal ki
kell zarni, és az esetrdl jegyzékonyvet kell felvenni, amit 3 munkanapon
belil tovabbitani kell az MKSZ és/vagy a verseny rendezési jogaval
rendelkezé szervezet felé.

Ha egy versenyz6 kisebb sériilést szenved, és az orvos véleménye szerint
képes lenne a mérkézés folytatasara, de nem kivanja folytatni a kiizdelmet,
vesztesnek mindsil (,,Kiken”).

Olyan sériilés esetén, melynél az egyik versenyz6 6nhibajan kivil okozott
sérilést a masiknak; vagy ha egy idében mindkét versenyzd leséril, és
mindketten hibdsak voltak, az a versenyz6 veszit, aki feladni kényszeril a
mérkézést. Ha mindkét versenyzé feladja a mérkézést olyan sériilésbdl
kifolyélag, melynek oka egyikiiknek sem felréhatd, a mérkSzést
doéntetlennek kell kihirdetni.

Ha egy versenyz6 valamilyen sériilés vagy egyéb pszichikai ok miatt a
verseny orvosanak tandcsara feladni kényszeril a kiizdelmet, a vezet6biro
lelépteti a sériltet. Ha a sériilésért az ellenfele okolhatd, a sériltet kell
gy6ztesnek kihirdetni. Ha a sérilésért nem az ellenfél okolhato, akkor a
sériltet kell vesztesként kihirdetni (,,Kiken”).

Csak a verseny orvosa hozhat dontést a versenyzék séruléseivel, pszichikai
allapotukkal, ez iranyu alkalmassagukkal kapcsolatban!

Olyan esetben, amikor az ellenfélnek okozott sériilés miatt 1éptetnek le
valakit, akkor azt a verseny fébiréjanak azonnal jelezni kell. A fenti okbodl
egyszer mar leléptetett versenyz6 ezutin mar sérillésokozast jelz6 jelzést
(piros karszalag) koteles viselni a bal karjan. (A masodik mérkézésre csak
felnevezéses verseny mdsik versenyszamaban vagy csapatversenyszamban
keriilhet sor.) A masodik ilyen jellegl leléptetés utan a versenyzot a
versenybdl véglegesen ki kell zarni!

Az a versenyz6, aki egyszer mar ugy gy6zott, hogy ellenfelét kontakt
jellegl buntetés miatt leléptették, csak a verseny orvosianak engedélyével
kiizdhet tovabb. Ekkor mar megkiilénboztets jelzést koteles viselni (sarga
szind szalagot a bal karjan)! Ha masodszor is megséril, akkor egészsége
védelmében a tovabbi versenytdl el kell tiltani!

10. OVAS

Senki nem nydjthat be 6vast a biraskodas szakmai tartalmaval, a
versenybiré  szabdlyos  korilmények kozott meghozott  dontésével
kapcsolatban.

Ovis csak a verseny lebonyolitisiban, a szabilyok be nem tartisiban
elkovetett hibaért lehetséges, ha az befolyasolta a verseny kimenetelét.
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Ha a biréi intézkedés szabalyellenességet mutat, kizarélag a hivatalos
képvisel6 nyujthat be 6vast.
Az O6vast formanyomtatvanyon, {rasban kell benydjtani a verseny
fébirdjanak, régtén az adott mérkézés utan, kivéve, amikor az ovas
adminisztratfv hibara vonatkozik. A formanyomtatvanyt a XIV. szamu
melléklet tartalmazza.
Az 6vasnak tartalmaznia kell:

- akizd6tér és az idépont meghatarozasat,

- aversenyzOk nevét,

- a kozremikodd birdi testlletet,

- az ovott cselekmény pontos részleteit.
Az 6vas kézhezvétele utain a f6biré személyesen megvizsgalja a
reklamdciot, és valamennyi tényez6 figyelembevételével dont az 6vast
illetéen. Errdl jelentés készil, amely alapjat képezi a tovabbi
intézkedésnek. Az &vas elbirdlasakor — sziikség szerint — meg kell
hallgatnia az érintett résztveviket, illetve rendkiviili esetben a dontést
valamennyi shiai vezet6 bevonasaval hozza meg. Az 6vas elbiralasarol
azonnal tajékoztatni kell az érintetteket!
Az 6vassal egy id6ben a kezdeményezének a versenykiirasban leirt
pénzbeli letétet kell elhelyeznie, amit visszakap, ha az évasat érvényesnek
talaljak.

11. EGYEB DOLGOK

Jelen szabalykényv moédositasat a Magyar Karate Szakszovetség Ippon
Shobu Biréi Bizottsdiga, annak vezetSje vagy a versenyrendszer
mikodésében egyiitt dolgozo stilusok vezetSi kezdeményezhetik (szitkség
szerint vagy az iranyadé nemzetk6zi versenyszabalyok megvaltozasa
esetén).
Ha verseny kozben olyan probléma addédna, mely nem szerepel e
szabalyzatban, vagy olyan esetben, ha kérdéses lenne a szabdlyok
alkalmazhatdsaga egy szituaciéban, a f6bird, a vezetébird, a sarokbirdk és
az ellen6rzé bird egyiittesen dontenek. A dontésrél minden tisztvisel6t
értesiteni, a k6zonséget tajékoztatni kell!
Minden karatéka, legyen akar versenyz8, biré vagy mas tisztvisel6, koteles
kovetni a ,,Karate-Do” eszméit (Dojo kun), melyek:

- ajellem tokéletesitése,

- Oszinte, igaz viselkedés,

- mindenkori maximalis er6feszités,

- tisztelet,

- onfegyelem.
Barmilyen viselkedés, mely a karatét megszégyeniti, legyen az elkovetd akar
versenyz6, edz6, menedzser vagy barki, aki kapcsolatban all a
versenyzével, a versenyz6 és a csapat kizarasat vonhatja maga utan!

15/ 73



B. A KUMITE VERSENY SZABALYAI

I. FEJEZET

ALTALANOS SZABALYOK

1. A MERKOZESEK FAJTAI

Egyéni mérkdzések.
Csapatmérkézések.

2. RESZVETEL A MERKOZESEN
A kumite verseny mérkézései sulykategéria nélkiil keriilnek megrendezésre. A
,»mérkézés” kifejezés vonatkozik a csapatverseny soran mérk6z4 versenyzk
kiizdelmeire is.

Kumite mérkézésen részt vehet minden olyan versenyzé, aki:

- ismeri az ,,Ippon Shobu” versenyszabalyokat,

- rendelkezik érvényes sportorvosi engedéllyel,

- rendelkezik érvényes sportbiztositassal,

- megfelel az MKSZ Versenyrendezési szabalyzataban lefrtaknak,

- megfelel a versenykifrasban leirt feltételeknek.
A hivatalos sorsolas megkezdése utin az egyéni versenyz6k mar nem
cserélhetSk, kivéve, ha a verseny f6birdja ezt indokolt esetben engedélyezi.
Azok az egyéni versenyz6k vagy a csapatok, akik vagy amelyek a
megnyitéra nem érkeznek meg, a versenybdl kizarhatok.
Fegyelmi eljaras indithat6 azon egyéni versenyzok vagy csapatok ellen, akik
vagy amelyek megfelelé indok nélkil nem jelennek meg a mérkézésen,
illetve a mérkézést feligyel6 szerveknél nem jelzik visszalépési
szandékukat.
Ha adminisztraciés hiba miatt nem a megfelel6 versenyzé kiizd, akkor azt
az eredményt t6rolni kell (a verseny folytatasat ennek megfelelen kell
tovabb alakitani).

3. ORVOSI ELOIRASOK

Minden versenyzének rendelkeznie kell érvényes ,,Versenyezhet”
sportorvosi engedéllyel, mely a felnStteknél egy évnél nem régebbi, 18 év
alatt 6 hénapnal nem régebbi kell, hogy legyen.

A mérkézés elott a mar 1étez6 sériilésekrdl a verseny orvosat tajékoztatni
kell.

A verseny orvosaval még a versenyszam megkezdése el6tt minden olyan
eszkoznek, védének, faslinak, kotésnek stb. viselését engedélyeztetni,
illetve indokoltsagat igazoltatni kell, amit az el6irt ruhazaton és
védébfelszereléseken kivil a versenyz6 a mérkézés alatt hordani szeretne.
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Ha a mérkdzés alatt a versenyz6 barmely rovid id6re is elveszti eszméletét,
a versenyorvosnak meg kell vizsgalnia.

Ha a mérkézés alatt a versenyz6 legalabb 10 masodpercre elvesziti az
eszméletét — és emiatt a versenyorvos indokoltnak tartja az intézkedést —,
el kell tiltani a tovabbi kiizdelmekt6l.

A verseny orvosa indokolt esetben kérheti a versenyz6 szakorvosi
vizsgalatat.

Ha a versenyz6 orvosi ellatasban részesiilt, azt a regisztracios lapjan fel kell
tiintetni vagy szikséges esetben mas médon dokumentalni kell.

Tilos torvényileg tiltott teljesitménynévelé szerek haszndlata mind a
felkésziilés, mind a verseny ideje alatt!

II. FEJEZET

AZ EGYENI MERKOZES

A MERKOZES LEBONYOLITASA

A kiizdelmek ,,Ippon Shobu” szabélyrendszerben zajlanak egyenes kieséssel,
vigaszag nélkil, kumitében két harmadik helyezettel. A versenyzék a gy&ztes
mérkézéseik alapjan keriilnek a kévetkez6 forduléba, illetve a dontébe.

A MERKOZES LEVEZETESE

A mérkézés levezetése kizarolag a vezetSbird utasitasai alapjan torténik.

Kezdés: A vezetSbiré a Shiai-jo szElérdl ,,Senshu Naka-¢”/,,Aka — Shiro
Naka-e¢” vezényszora behfvja a kiizd6téren kivil varakozo versenyzoket,
akik meghajlas utin belépnek a kizdétérre, és a kezdGvonal mogott
megallnak. A vezet6biré a versenyzbket kovetve a kijelslt helyére 1ép.
Ezutan a versenyz6k tdvozlik egymast, és ,,Hachiji-dachi”-ban varjak a
kiizdelmet (,,Yoi”).

Inditds: A mérk6zés a vezetSbird ,,Shobu-Ippon, Hajime” vezényszavaval
kezdédik.

Megszakitas: A vezetSbird ,,Yame” vezényszavara megall a kiizdelem (és
megall az 6ra), a versenyzbket a kiindul6 vonalakra rendeli (,,Moto no
Ichi”). A versenyzSk kotelesek visszatérni a szamukra elbirt helyre, és varni
a vezetbird fitéletére vagy vezényszavara. A mérkézés ,,Tsuzukete,
Hajime” vezényszora folytatédik (tovabbindul az éra — ,,tiszta kiizd6id6”).
Befejezés: A mérkézés az idé6méré kettSs jeladasaval befejezédik (az ez
utan végrehajtott technika talalatként nem értékelhetd), és formailag a
vezet6biré ,,Yame (Soremade)” vezényszavaval ér véget. Ezutin a
,Hantei” vezénysz6 és az el6irt sipjel elhangzdsa utin a sarokbirdk jelzik
dontésiiket. Az djabb sipszé utin a zaszlokat visszaveszik, majd a
vezet6bird a IV. sz. melléklet szerint kihirdeti a birék doéntését. A
vezet6bird itélete utin a versenyzék kotelesek meghajolni egymas felé,
majd a mogottik 1évé oldal felé elhagyjak a kizd6teret. Ekézben a
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kiizd6tér szélén, arccal a kiizdétér kozepe felé fordulva meghajolnak. Ezzel
a mérkézésnek vége.

3. AMERKOZES IDOTARTAMA

A mérkézés idStartama 2 perc tiszta kiizd6id6.

Amikor a vezetSbird ,,Yame” vezényszava megszakitja a mérkézést, az
orat le kell allitani. Az o6rat a vezetSbiré ,,Tsuzukete, Hajime”
vezényszavara kell Gjrainditani.

e Ha a versenyzok kilépnek a kizd6térrl, a mérkézés addig folytatddik,
mig a vezet6biré meg nem allitja a mérk&zést.

e Az idéméré a mérkézés vége el6tt 30 masodperccel j6l hallhaté jeladassal
figyelmezteti a résztvevoket (,,Ato-shibaraku”). Ez alatt az id6 alatt a
versenyzOk torekedjenck a folyamatos kizdelemre. A kett6s jeladas a
mérkézés tényleges befejezését jelzi.

e Kiemelt versenyeken (pl. magyar bajnoksig) a felnétt férfi egyéni
kumite doéntSjének idétartama 3 perc tiszta kiizd6id6. Itt a
versenyzok ,,Sanbon-Shobu” szabalyok szerint kiizdenek, vagyis az a
versenyz6 gy6z, aki a lehetséges 3 pontbdl elébb eléri az abszolut
tobbséget jelents 2 teljes pontot (2 ,,Ippon” vagy 4 ,,Waza-Ari”, illetve 1
HIppon” és 2, Waza-Ari”) vagy ezen belil tébb pontot szerez, mint az
ellenfele. Amennyiben déntetlen az eredmény, a normal mérkézésekhez
hasonlé hosszabbitisok kévetkeznek, melyek idStartama 2-2 perc tiszta
kiizd6id6. A hosszabbitasok addig tartanak, amig egy hosszabbitison
belil valamelyik versenyz6 el nem éri az 1 ,Ippon”-t vagy a 2 ,,Waza-
Ari”-t (itt mar nincs ,,Sakidori Shobu”).

4. AMERKOZES MEGHOSSZABBITASA

Déntetlen esetén Gj mérkézés kovetkezik: ,,Sai-shiai”.?
Ha az 4j mérkézés is dontetlennel végzédik, Gjabb kiizdelem kévetkezik
(az elsé taldlatig): ,,Sai-sai-shiai”? (,,Sakidori Shobu”).

e Azt a versenyzOt, aki a ,,Sai-sai-shiai”-ban (,,Sakidori Shobu”) az elsé
értékelhetd talalatot éri el, gySztesként kell kihirdetni.

e  Ha tovabbra sem volt pont, a birék csak a ,,Sai-sai-shiai”’-ban térténteket
jogosultak a kételez6 dontésnél figyelembe venni (,,Hantei”).

2 A hosszabbitas alapideje 2 perc. A kadetnél alacsonyabb korcsoportokban lehetéség van
csOkkentett id6tartamban (1,5 perc) megrendezni, ezt a versenykiirasban rogziteni kell!
® Az ismételt hosszabbitas alapideje 2 perc. A kadetnél alacsonyabb korcsoportokban
lehetSség van csokkentett idStartamban (1,5 perc) megrendezni, ezt a versenykiirasban
régziteni kell!
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III. FEJEZET

A CSAPATMERKOZES

1. A CSAPATMERKOZES SZABALYAI

A kiizdelmek ,,Ippon-Shobu” szabalyrendszerben zajlanak egyenes kieséssel,
vigaszag nélkil, két harmadik helyezettel. A csapatok a gySztes mérkézéseik
alapjan keriilnek a kévetkez6 forduléba, illetve a dontSbe.

A csapatmérkbzés gy6ztesének meghatarozasa az egyéni kizdelmek
eredményei alapjan, a kovetkezé kritériumok szerint dél el, fontossagi
sorrendben:

- gy6zelmek szama,

-, Teljes Ippon” gy6zelmek szama,

- LIppon” gy6zelmek szama, beleértve az ,,Awasete” gy6zelmeket.
Ha a fent emlitett kritériumok ellenére dontetlen lenne a mérkézés alldsa, a
dontést a mérkéz6 csapatok altal a kiizdelemben részt vettek kozil kijelolt
1-1 versenyz6 mérkézése hozza meg, az egyéni mérkézésre vonatkozé
szabalyok szerint levezetett mérkézése alapjan (dont6é mérkézés a csapatok
valasztasaval, azaz ,,Daihyosha Ketteisen”).
Az ellenfél feladasabol, leléptetésébdl, kizarasibol adoddé  gySzelmek
,» Teljes Ippon”-ként szamoland k!

2. RESZVETEL A CSAPATMERKOZESEN

Minden csapatnak paratlan szamu tagja van, ezeknek meg kell felelnitik az
altalanos részvételi szabdlyoknak: 5+2 (vagy 3+1) a férfiaknal, 3+1 a
néknél. A versenyz6k mind a csapat tagjai, nincsenck meghatirozott
tartalékok.

A csapatmérkézés elsé forduldjaban az a csapat vehet részt, amelyik a
mérkézés elétt a meghatarozott szamu taggal rendelkezik, minimum 3
vagy 5 f6ével (a versenykiiras szerint).

Minden egyes csapatmérkézés el6tt a csapat képviselGjének egy hivatalos
formanyomtatvanyt ~ (XIV.  melléklet) kell a  biréi  asztalnal
kozremkodbknek atadni, amely tartalmazza a kiizd6k nevét, sorszamat és
versenyzési sorrendjét. A sorrend minden fordul6 utan megvaltoztathato,
de a csapatmérkézés elkezdése utan mar nem!

Azt a csapatot, amelyiknek barmely tagja vagy edz&je megvaltoztatja a
kiizdék sorrendjét anélkil, hogy ezt irasban benyujtana a mérkézés el6tt a
birdi asztalndl, ki kell zarni!
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IV. FEJEZET

A PONTERTEKELES KRITERIUMAI

1. GYOZELEM, VERESEG

A mérkézés eredményét eldonti, ha valamelyik versenyz6 ,,Ippon”-t, ,,Awasete-
Ippon”-t ér el, illetve ha valamelyik versenyz6 ellen ,,Hansoku”-t, ,,Shikkaku”-t
vagy ,,Kiken”-t itélnek.

A gy6zelem vagy vereség ténye eldSlhet még bir6i déntés alapjan.

2. ERVENYES TALALATI FELULETEK

Az értékelhetd talalati felilletek az alabbiak szerint kiloniilnek el:
- fej,
- arc,
- nyak,
- mellkas,
- has,
- hat,
- oldalak.

3. PONTERTEKELES

e A vezetSbir6 ,,Yame” vezényszavaval egy id6ben végrehajtott értékelhet
technika még pontértékd. Ha a ,,Yame” vezényszé megel6zi a technika
becsapddasat, a taldlat nem értékelhetd.

e Nem értékelhets a kiizdStéren kiviil végrehajtott technika. Ervényesnek
tekintendé azonban akkor, ha a technika végrehajtisanak pillanatiban a
versenyz6 még a kiizdGtéren belil volt.

e Nem értékelhet6 az a technika, amelyik a mérk&zés végét jelz6 jelzés utan,
de még a késlekedd vezetSbird ,,Yame” vezényszava el6tt torténik.

e A versenyz8k egymason egy id6ben végrehajtott technikaira nem adhaté
pont (,,Aiuchi”).

e A technika értékelésénél nemcesak a technikat és a célpontot kell a biréknak
figyelembe vennilik, hanem a tdimadé attittidjét is.

4. AZ ,IPPON”

e Ippon”-t kell itélni arra a technikara, amely megfelelé taldlati sz6gben,
megfelel6 timadasi felileten éri az ellenfelet, és megfelel az alabbi
kovetelményeknek:

- j6 forma,

- helyes testtartas,

- er6s végrehajtas,

- ,,Zanshin”,

- megfelel§ id6zités,

- megfelel tavolsag.
Ez a ,,Teljes Ippon”.
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e Ippon”-ként értékelhet6k az alabbi feltételek mellett végrehajtott
hatékony technikak:

Sikeres  pontszerzés, pontosan az ellenfél timadasinak
pillanataban (,,Deai”).

Abban a pillanatban végrehajtott taimadas, mikor az ellenfél
valamilyen, a tdmadé altal végrehajtott akcié miatt elvesziti az
egyensulyat.

Ertékelhet6 timadasok kombinaciéja, amelynek minden eleme
6nmagaban is pont értékd (,,Renzoku-waza”).

Ha az ellenfél elveszti kiizdészellemét vagy hatat fordit az
ellenfelének, mikozben értékelhets taldlat éri.

Az ellenfél védtelen taldlati feliletére végrehajtott értékelhet
tamadas.

e Nem értékelhetSk ,Ippon”-ként akkor a technikik — még ha a fent
emlitett feltételeknek meg is felelnek —, ha a versenyz6 nem abban a
pillanatban hajtja végre azokat, amikor:

eléri az ellenfelét,
egyensulysulyabdl kimozditja az ellenfelét.

e Awasete-Ippon” az, ha a versenyz6 a mérkézés alatt két ,,Waza-Ari”-t ér
el. A két ,,Waza-Ari”-t egyiitt ,, Ippon”-ként kell értékelni.

A ,,\WAZA-ART”

,»,Waza-Ari” adhaté a technikara akkor, ha az ,Ippon” kévetelményei kozil az
egyik feltétel a végrehajtas soran nem tokéletes. ,,Waza-Ari”-t {télnek az
LHIppon”-hoz hasonlé értékd technikaért. A biréknak el6szér mindig az
LHIppon”-t kell mérlegelnitik, azutan a ,,\Waza-Ari”-t. Pontértékben két ,,\Waza-
Ari” egyenértékd egy ,,Ippon”-nal. A megfelelen végrehajtott technika, ami
nem éri el az , Ippon” minéségét, ,,Waza-Ari”-nak értékelendo.

A DONTES KRITERIUMAI

HIppon” vagy a mérkézés ideje alatt {télt ,,Kiken” ,,Hansoku”, ,,Shikkaku”
hianyaban a déntést a kévetkezbk alapjan kell meghozni:

A mérkézésen volt-e ,,Waza-Ari”?
Volt-e kihirdetett figyelmeztetés?
Kuzdétérrdl vald kilépések szama.
A versenyz6k altal mutatott:

technikai és taktikai félény,

testtartas, kiizdGszellem, eré mértéke,
tamad4asok szama,

stratégia.
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TILTOTT VISELKEDES, TECHNIKAK / LELEPTETES (Hansoku)

A kovetkez6 viselkedésformak és technikak tiltottak (ezek szitkség esetén
~Hansoku” jellegli buntetéssel sujthatdk: ,,Keikoku”, ,Hansoku Chui” vagy
végsé esetben ,,Hansoku”):

kontrollalatlan timadas,

tamadasi feltletet ért erés kontakt,

als6 vagy fels6 végtagok tdmadasa,

nyitott kezes technikak az arcra,

agyék tamadasa,

csipé- és térdizilet, valamint labfej és sipcsont timadasa,

fogas, kivéve, ha ezt azonnal technika koveti,

az ellenfél sziikségtelen 16kd6sése, rangatasa,

veszélyes, nagy ivi, ellendrizetlen dobasok,

szandékos kilépés a kiizd6térrél vagy id6huizas,

sérilés szinlelése el6nyszerzés céljabol.

Ha egy versenyz6 tiltott akciot készil végrehajtani vagy hajtott végre, a
vezet6bird koteles figyelmeztetni vagy bemondani a szabalysértés tényét.

Ha a versenyz6 ujra végrehajtja ugyanazokat az akcidkat, amiért mar
megintették, a vezetébiré a kovetkez6 fokozatd bintetéssel sdjtja, végil a
versenyz6t leléptetik a sorozatos szabélysértések miatt.

Az a versenyz6, akit kétszer diszkvalifikaltak, Hansokuval leléptettek, nem
folytathatja a versenyt (Kumite).

Buntetni kell a ,Yame” vezénysz6 utan elinditott technikdkat. (Adott
korilmények kozott mérlegelni lehet — amennyiben nem okozott sériilést —,
hogy a versenyz6 hallhatta-e a vezényszot.)

Leléptetés csak ,,Fukushin Shugo” utan lehetséges (,,Hansoku”)!

KUZDOTER ELHAGYASA (Jogai)
Ha egy versenyz4 sorozatosan menekil a kiizd6térrdl, kilép (,,]0gai”), az alabbi
biintetéseket kapja:

- Az elsé kilépés utin a versenyzGt figyelmeztetni kell: ,,Jogai

Keikoku”.

- A masodik kilépés utan a versenyz6t hivatalosan biintetni kell: ,,Jogai
Chui”.

- A harmadik kilépés utin a versenyzot diszkvalifikalni kell: ,,Jogai
Hansoku”.

VEDEKEZESRE KEPTELENSEG (Mubobi)

e Ha a versenyz6 nem védi, vagy viselkedése miatt nem tudja védeni sajat
testi épségét (esetleg ezzel egy id6ben ellenfele testi épségét is kdzvetetten
veszélyezteti), a vezet6bird koteles figyelmeztetni, és bemondani a
szabalysértés tényét (,Mubobi Keikoku”, ,,Mubobi Chui”, ,,Mubobi
Hansoku”).
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Ha a versenyz6 tartdésan passziv (nem kezdeményez, tartézkodik a
kiizdelemtdl), a vezetSbird koteles figyelmeztetni, és bemondani a
szabalysértés tényét, fokozatat.

A ,,Mubobi Hansoku” bintetést mindig el6zze meg biréi egyeztetés
(5,Fukushin Shugo”)!

10. TELJES DISZKVALIFIKACIO (Shikkaku)

Ha egy versenyz6 elkévet barmit az alabbi akciok kozil, a vezetSbiré —
biréi tanacskozas utan — koteles leléptetni az elkbvet6t:

- A versenyz6 nem engedelmeskedik a vezet6bir6 utasitasanak.

- A versenyz6 annyira izgatotta valik, hogy a vezet6biré ugy itéli meg,

veszélyes az ellenfelére és 6Gnmagara.

- A versenyz6 nem megengedhetd szavakat, kifejezéseket hasznal.

- Aversenyz6 szandékosan durvan megsérti a szabalyokat.

- Mas helyzetek, melyek megsértik a mérkézés szabalyait.
Amennyiben a csapat sérti meg ilyen médon a szabalyokat, a csapatot le
kell 1éptetni, és az ellenfeliiket kell gy6ztesként kihirdetni.
A Shikkaku-val leléptetett versenyzGt vagy csapatot a versenybdl teljes
korden ki kell zarni.
Shikkaku biintetés csak a f6bird jelenlétében megtartott birdi egyeztetés
(,,Fukushin Shugo”) utin adhato!

11. VISSZALEPES (Kiken)

Ha a versenyzG visszalép vagy visszaléptetik, akkor ellenfelét kell kihirdetni
gy6ztesnek.

e Ha a versenyz6 Onkéntesen visszalép a kizdelemtdl, akkor visszalép
minden mérkézéstdl és minden versenyszamtél. (Ha valaki tobb szamban
nevezett, és valamelyikben mégsem kivan elindulni, 4gy csak a verseny
kezdete el6tt, a versenykifrds szabalyai szerint van lehetésége egy
versenyszamtol visszalépni. Ha ezt nem teszi meg, akkor az els6 ,,Kiken”
itélet utdn a verseny tovabbi részétdl el kell tiltani.)

V.FEJEZET
A MERKOZES ELBIRALASA
1. ABIROK

A birék itéleteikben térekedjenek mindig arra, hogy a versenyz6k altal mutatott
teljesitményeknek megfelelé itéleteket hozzanak. Ttéleteik legyenek mindig
figgetlenek az esetleges befolyasol6 korilményektdl. A birdi panel Ssszetétele 1
ellen6rzé birdbol, 1 vezetébirobol és 4 sarokbirobdl all. Elhelyezkedésiiket az V.
sz. melléklet mutatja.

23/ 73



2. AVEZETOBIRO JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

A vezetébiré az ,,Altalanos versenyszabalyok” 11. FEJEZET 4. pontjaban
leirtak szerint latja el feladatat.

Ha a vezet6bird valamely versenyzé részérdl ,,Ippon” értéka technikat
észlel, akkor ,,Yame” vezénysz6val megallitja a mérkézést, és visszarendeli
a versenyzbéket a kiindulé helytkre. Bzutin a vezetébird is visszatér
helyére, és a sarokbirék dontését Osszegezve azonositja a végrehajtott
technikat, majd ,,Ippon”-t hirdet. Ezzel a mérké6zés befejez6dott.

Ha a vezet6bird ,,Waza-Ari” értékd technikat észlel, megallitja a mérkézést,
és visszarendeli a versenyzSket a kiinduld helytikre. Ezutan a vezet&bird is
visszatér a helyére, és a sarokbirok dontését Gsszegezve azonositja a
végrehajtott technikat, majd ,,Waza-Ari”-t itél. Utana ,, Tsuzukete, Hajime”
felszolitassal elrendeli a mérkézés Gjrainditdsat.

Ha a mérkézésen az egyik versenyz6 a masodik ,,Waza-Ari”-jat éri el,
akkor a vezet6biré a talalatot ,,Waza-Ari, Awasete-Ippon” szavakkal
hirdeti ki, megallapitva az adott versenyz6 gy6zelmét, és ezzel lezarva a
mérkézést.

Amikor a mérkézés ideje lejar, a vezetSbird ,,Yame” (,Soremade”)-val
megallitja a kiizdelmet, visszarendeli a versenyz8ket a kiindul6 helytikre. A
kijelolt helye mogotti alapvonalon kivilre Iépve, ,,Hantei”-t kovetd
sipjelzésével a sarokbirok dontését kéri. A sarokbirdk a sipjelre egy idében
felemelt zdszloikkal jelzik dontéstiket, majd a vezetSbird ujabb sipjelére
jelzéstiket visszaveszik. Ezutan a vezet6bird visszalép a kijellt helyére, és
kihirdeti a zaszléjelzések alapjan a IV. sz. melléklet értelmében meghozott
dontését.

Ha csak egy sarokbiré jelzi, hogy valamelyik versenyz6 dltala
értékelhetének  itélt technikat hajtott végre, akkor a vezetSbiré —
amennyiben a véleménye ett6l eltér — azt figyelmen kivil hagyhatja,
felilbiralhatja, és folytathatja a mérk&zést.

Az alabbi helyzetekben a vezetébird koteles megallitani a ktuzdelmet, és
visszarendelni a versenyz&ket a kiindulé helyeikre:

- Ha két vagy t6bb sarokbiré jelezte, hogy az egyik versenyzé altaluk
értékelhetének itélt technikat hajtott végre. Amennyiben viszont
ezek a jelzések ,kiegyenlitik” egymast, a vezetébiré a sajat
véleményével egyiitt kezelve donthet a megillitdsrol vagy
tovabbengedéstdl.

- Ha valamelyik vagy mindkét versenyz6 elhagyta a kiizd6teret. A
,»JOgai Naka-¢” felszolitissal visszarendeli a versenyzSket a
kiizdétérre.

- Ha észreveszi, hogy az egyik vagy mindkét versenyzé tiltott
technikdt hajtott végre vagy készil végrehajtani, illetve erre utald
jelzést kap a sarokbirék részér6l. A sarokbirékkal konzultalva
koteles figyelmeztetni vagy buntetni az elkdvetSt/elk6vetSket, a
szabalysértés mértékének megfelelGen.

- Ha az egyik versenyz6 sérilést szenved, azonnal meg kell allitani a
kiizdelmet. Haladéktalanul el kell rendelni a sérilt versenyzd
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megfelel6 ellatasat. A vezetSbiré alapvetéen tartézkodjon a
személyes kozremikodéstdl, az ellendrzés és ellatis a versenyorvos
feladata! Azonban rendkivili esetben — orvos tavollétében, illetve
annak megérkezéséig — tegye meg azokat a lépéseket, melyeket az
életmentés szempontjabol egyébként is meg kellene tennie.

Az egyik vagy mindkét versenyzé sérilése esetén — a versenyorvos
véleményét figyelembe véve — szikség esetén Osszehivja a
versenybirékat, és kézosen dontenek a mérkézés folytatasardl vagy
besziintetésérol.

Amikor belharc alakul ki a kiizdelemben, és egyik versenyzé sem
alkalmaz értékelheté technikakat, meg kell tennie a sziikséges
ovintézkedéseket, hogy a sériiléseket elkeriiljék.

Ha az egyik vagy mindkét versenyz6 megfogja, megragadja a
masikat, esetleg 6sszekapaszkodnak, és nincs értékelhet6 taldlat.

Ha a mérkézés alatt hosszabb ideig nincs akcid.

Ha a f8bir6 vagy az ellenérzé bir6 erre utasitast ad.

3. A SAROKBIROK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

e A sarokbirék az ,,Altalanos versenyszabalyok” I1. FEJEZET 6. pontjaban
lefrtak szerint latjak el feladatukat.

e A mérkézés kezdetekor a megfelel6 keziikben tartott piros és fehér
zaszl6val, valamint a szajukba elhelyezett sippal elfoglaljdk a szamukra
kijelolt helytiket a kiizd6tér megfelel6 sarkanal (az V. sz. melléklet szerint).

e Fokozottan figyelemmel kisérik a versenyz6k akcidit, tekintetbe véve a
kiizdétéren elfoglalt helyzetiket.

o Eszrevételeiket és dontéseiket azonnal és egyértelmbien (szitkség esetén
zaszloval és sippal egylittesen) kotelesek jelezni a vezet6biro felé.

4. AZ ELLENORZO BIRO JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

Az ellenérzé biré az ,Altalinos versenyszabalyok” II. FEJEZET 8. pontja
szerint végzi feladatat.
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C. A KATA VERSENY SZABALYAI

I. FEJEZET

ALTALANOS SZABALYOK

A MERKOZESEK FAJTAI
e  Fgyéni mérkézések.
e  Csapatversenyek.

A MERKOZESEK LEBONYOLITASA
e Fgyéni mérkézések.
Zaszl6s és pontozasos (kombinalt) rendszer.
e Csapatversenyek.
Pontozasos rendszer.

A MERKOZES FELUGYELETE

A mérkézés feliigyelete a vezet6biro feladata és felelGssége.

ZASZ1.0S (KOMBINALT) RENDSZER

Két versenyz6 egy idében mutatja be ugyanazt: a vezetSbiré altal kihuzott (kata
névtibla) és bemondott katit. A bemutatast a ,,Hajime” vezényszé elhangzasa
utan egy id6ben kotelesek elkezdeni.

Selejtezdk: 4 versenyz6ig csokkentik a mez6nyt az alabbiak szerint.

Els6 kor:

- 16 versenyzére csokkenti a mezényt.

- Shitei kata: VI. sz. melléklet 1. csoport.

- A biralat zaszl6s rendszerben folyik.

Masodik kor:

- 16-rdl 8 versenyzére csékkenti a mezdnyt.

- Shitei kata: VI. sz. melléklet 2. csoport.

- A biralat zaszl6s rendszerben folyik.

Harmadik kér:

- 8-rdl 4 versenyz6re csokkenti a mezényt.

- Sentei kata: VI. sz. melléklet 3. csoport.

- A biralat itt mar pontozasos rendszerben folyik.

Korosztalyos versenyeken (a versenykiirasnak megfelel6en) az alacsonyabb
korcsoportokban egészen a doéntbig zaszlos elbiralas van, a bemutatisra
kijelolt katak alkalmazasaval.
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Donté:

- 4 versenyzd részvételével.

- Sentei kata (a versenyz altal valasztott kata): VI. sz. melléklet 3. vagy
4. csoport.

Korosztalyos versenyek alacsonyabb kategériaiban a versenykiiras dontére

kijelolt katai k6ziil lehet valasztani.

Amennyiben egy versenyen az indulék létszama 8 {6 alatt van, gy a
versenyt két forduléval, pontozasos elbiralassal kell lebonyolitani. A két
forduloban kiilénb6z6 katat kell bemutatni.

5. PONTOZASOS RENDSZER

Egyéni mérkézések.

Minden résztvevé killon mutatja be az dltala — az el6irtak k6zil — valasztott

katat.

Csapatversenyek.

A csapatversenyek pontozasos rendszerben zajlanak. A csapatot 3 f6

alkotja.

Minden csapatot kilén pontoznak.

- Selejtezdk: 4 csapatra csokkentik a mezényt.

- Sentei kata: VI. sz. melléklet 3. vagy 4. csoport.

- Dont8: 4 csapat kiizd a gy6zelemért.

- Sentei kata: VI. sz. melléklet 3. vagy 4. csoport.

- A doéntében bemutatott kata nem lehet ugyanaz, mint a selejtez6ben
bemutatott.

Korosztalyos versenyek alacsonyabb korcsoportjaiban a versenyszabaly a
fentiektdl eltéréen rendelkezhet a bemutathaté formagyakorlatokrol.

II. FEJEZET

A MERKOZES SZABALYAI

1. A MERKOZES INDITASA, BEFEJEZESE

Z4sz16s rendszer:

- A bemondé hivasara a résztvevék a kezdévonalra allva meghajolnak
el6szor egymas, majd a vezetSbird felé.

- A vezetébiré kivalasztja a bemutatand6 kata nevét, azt felmutatja és
hangosan, jol érthetéen bemondja a versenyzéknek és a sarokbiréknak.

- A versenyz6k kotelesek — el6szor ,,Aka”, majd ,,Shiro”
visszamondani a kata nevét, majd a vezetSbiré ,,Yoi, Hajime”
vezényszavara egy idében elkezdeni azt. Az utolsé mozdulatndl meg
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kell varniuk a vezet6biré ,,Naore” vezényszavat, aminek elhangzasakor
visszalépnek a kiindulé pozicidjukba, és ott varjak a birék dontését.
Amennyiben valamelyik versenyzé el6bb vagy a sziikségesnél kés6bb
kezdi a katat, el6sz6r a kezdést meg kell ismételtetni. A kovetkezo
esetnél biuntetni kell (az értékelésnél a pontozasos végrehajtas 0,3
pontd hibajaval azonos értékGi hibanak kell tekinteni, és annak
megfeleléen kell a dontésnél beszamitani).

EBzutain a vezet6bird ,Hantei” vezényszavat kovetd sipjelzésére a
sarokbirok zdszlokkal kotelesek dontésiket jelezni. A vezet6bird ezt
kovetd Gjabb sipjelzésére a zaszlokat visszaveszik.

A vezet6bird a sarokbirdk dontéseit értékelve, a IV. sz. mellékletnek
megfeleléen kihirdet az eredményt. (Ez lehet ,,Aka/Shiro-no kachi”,
,»Hikiwake” vagy kettés leléptetés.)

Amennyiben valamelyik versenyzé nem fejezi be a formagyakorlatot,
illetve mas formagyakorlatot mutat be, ugy a vezetSbir6é automatikusan
a masik versenyz6t hozza ki gy6ztesnek (feltéve, ha 6 a megfelel6
formagyakorlatot végigesindlta). Amennyiben mindketten ilyen sdlyos
hibat vétenek, mindkét versenyz6t lelépteti (ezekben az esetekben
,Fukushin shugo” nem sziikséges).

e Pontozasos rendszer:

A bemondé hivasira a résztvevé a kizd6térhez 1ép, meghajol a
vezet6bird felé, majd bejon a kizdétérre. A versenyzének a kata
bemutatasa el6tt lehetdsége van a vezetébirdval szemben a téle vald
tavolsagot Onallban megvalasztania. Ezt kévetéen jol érthet6en
bemondja a bemutatand6 kata nevét. A versenyzé altal bemondott kata
nevét a vezetbiré jol érthetben visszamondja. Ezutin a versenyzé
onalléan kezdi el a bemutatast. Befejezés utin szintén Onalléan
visszalép a kezd6 pozicidba, és varja a birok dontését.

A vezetébird ,,Hantei” vezényszava és sipjele utin a sarokbirdk egy
idében felemelik pontozotablaikat, melyeken el6zetesen beallitottak a
dontésiknek megfelel6 pontszamokat. A bemondé joél érthetben,
hangosan, az adott pontszamokra mutatva — a vezet6bird
pontszamaval kezdve, az 6ramutaté jardsanak megfelel6en — bemondja
a pontszamokat. Bzt kovetéen a sarokbirék a vezetébird sipjelére
egyszerre teszik le a pontozoétablaikat.

Az adatrégzité az eléirt médon (vagy a program segitségével) rogziti a
hallott értékeket, és az alabbiak szerint kiszamolja a végsé pontszamot:
a kapott pontértékekbdl egy legmagasabb és egy legalacsonyabb
pontérték kimarad, a kozbilsé pontértéket Osszeadjak, és ez adja a
bemutatott kata pontértékét. Ezt a bemond6 kételes hangosan
kihirdetni. (Célszerd, ha a vezetSbiré az Osszesitett pontszamot
elismétli a versenyzSnek a jobb érthetéség miatt.)

Az Osszpontszam elhangzasa utan a versenyz6 meghajol a vezet6bird
felé, megfordul, és elhagyja a kiizdGteret (el6re haladva). A kizd6tér
sz€lén még egyszer meghajol a kiizd6tér iranyaba, majd elhagyja azt.
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Csapatmérkézés esetén is ezek az eljarasi szabalyok. (Amennyiben csapat
katanal a sarokbiré elfoglalt helyzete veszélyeztetné az egyik végrehajtd
versenyz6 testi épségét, tgy — a kumitéhez hasonléan — adjon helyet a
gyakorlat végrehajtisahoz. A kata végrehajtisa soran elvarhatd, hogy a
csapatok ugy helyezkedjenck el, hogy a birék elhelyezkedése a végrehajtast
ne zavarja. Ellenkez6 esetben ez az értékeléskor beszamithato.)

2. ADONTES KRITERIUMAI

Kata versenyen a bemutatis nem mindsitheté egyszerden jonak vagy rossznak.
A biralatnak 6sszhangban kell lennie az el6irt biralati szempontokkal.

Alapvet§ szempontok a kata bemutatasanal:

- A katat az elSirt médon, pontos sorrendben és tartalommal kell
bemutatni.

- A kata 3 alapvetS pontja: az er$ alkalmazasa (feszités és ellazulas), a test
Osszehuzodasa és kiterjedése, a gyors és lassi mozdulatok végrehajtasa.

- A mozdulatok irdnya, pontossiga, a testrészek helyes hasznalata.

- A kata technikdinak megértése, jellegzetességeinek bemutatésa.

- A ritmus, a sziinetek helyes betartasa, alkalmazasa.

- A ,,Zanshin” megkivant végrehajtisa, megléte.

- Kizdészellem.

- ,,Enbusen”.

- Formai kdvetelmények, viselkedés.

- Helyes fej- és szemmozgas iranya.

- Allasok, 1épések egyenletes végrehajtasa.

- Koordinacié.

- Stabilitas, egyensuly.

- Tokéletesség.

- Harmonia.

- Helyes 1égzés.

- L Kiai”

- A, Kata” szinkronizalt bemutatasa (csapat kata versenyszamban).

Tovabbi figyelembe veendd szempontok:

A biréknak észre kell venniik a bemutatott kata nehézségi fokat és

specialis pontjait. A birdlatnak ez a része a kévetkez6kon alapul:

- aversenyz6 mennyire uralja a technikakat,

- anchézségi fok és kockazat, amit a bemutatas soran vallal.

Hibak és tévesztések:

A biralat harmadik szempontjaként a biréknak észre kell vennitk az

el6fordulé hibakat és tévesztéseket.

Zdszls rendszer:

- Ha valamelyik versenyz6 nem a vezet6biré altal bemondott gyakorlatot
kezdi el, mig azt a masik hiba nélkil mutatja be, vesztesnek kell
nyilvanitani. Ez esetben a sarokbirék déntésére nincs sziikség.

- Ha az egyik versenyz6 hibazik, és megall a kataban, mig a masik hiba
nélkil mutatja be, vesztesnek kell nyilvanitani. Ez esetben a sarokbirék
dontésére nincs sziikség.
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Ha az egyik versenyz6 elkezdi a gyakorlatot, megall és ujrakezdi, mig a
masik hiba nélkil mutatja be, akkor vesztesnek kell nyilvanitani.

Ha mindkét versenyzé hibazik és megall a katdban, azt nem
mutathatjak be ujra, mindkét versenyz6t diszkvalifikalni kell.

Pontozasos rendszer hiba miatti pontlevonasai:

Habozas, de egyenletes folytatas: -0,1
Megallas és lassu folytatas: -0,2
Hiba+folytatas: -0,3
Hiba+habozis: -0,6
Csekély egyensulyvesztés: -0,1
Nagyobb egyensilyvesztés: -0,3
Esés: —0,6
Alapvonaltdl valé kis eltérés (fél, 1 1épés): -0,1
Alapvonaltdl valé nagy eltérés (t6bb mint 1 1épés): -0,3
,,Kiai” hidnya: -0,3

3. AMERKOZES MEGHOSSZABBITASA

Zaszlés rendszer

A versenyzOk dontetlen esetén djabb gyakorlatot — a vezetSbir6 altal
hdazott 4j katit — mutatnak be ugyanabbdl a katacsoportbdél. A
sarokbiroknak koételezéen egyértelmd dontést kell hozniuk ez utébbi
mérkézés alapjan (kotelezGen meg kell jelSlnitik a gy6ztest).

Pontozasos rendszer

Pontegyenl6ség esetén a versenyzOknek meg kell ismételniik a
holtversenyt eredményez6 katajukat az alabbiak szerint:

Versenyrendezést segit6, javasolt eljaras (Magyar Bajnoksagon és
Diakolimpian kételez):

A holtversenyben katdz6 elsé versenyz6 a pontozasnal alkalmazott
kozépértéket kapja, mig a masodik — vagy esetleg tovabbi versenyzSk
— ettdl eltérben egy, esetleg két vagy tobb tizeddel alacsonyabb vagy
magasabb értéket kapjanak, annak megfelel6en, hogy a biré hanyadik
helyre sorolja a holtversenyen belil az adott versenyzét.
Hagyomanyos eljaras (a régi szabaly szerint — egyes versenyeken
alkalmazhatd):

D

2

A.

Az érintett versenyz6k pontszamahoz el6szoér hozza kell adni
a legalacsonyabb, figyelembe nem vett pontszamot. Az igy
keletkez6 magasabb pontszamot elért versenyz6 a gyéztes.
Amennyiben igy is pontegyenléség van, akkor a figyelembe
nem vett magasabb pontszamot is hozza kell adni az
Osszpontszamhoz. Ebben az esetben is a magasabb
pontszamot elért versenyzé a tovabbjuto.

Amennyiben ezek utan is egyenl6 az allas, akkor a
versenyz6knek 4j katat kell bemutatniuk. Ez esetben a birék
részére kotelez6 dontés van!
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III. FEJEZET

A MERKOZES ELBIRALASANAK SZABALYAI

1. A BIROK

A birék itéleteikben térekedjenek arra, hogy a versenyzék altal mutatott
teljesitményeknek megfelels itéleteket hozzanak! téleteik legyenek figgetlenek,
mentesitsék azokat az esetleges befolyasol6 koriilményektol.

A birék elhelyezkedését az V. sz. melléklet mutatja.

Zaszl6s rendszer: A mérkézést 1 vezetébird és 4 sarokbird biralja el. Ha a
vezet6bird , Hantei”-t kér, sipjelzésére a sarokbirék zaszléikkal jelzik
dontésiiket. A sarokbirok torekedjenck a mérkézés alapjan a gy6ztes
megjelolésére.

Pontozasos rendszer: A mérkézést 1 vezetébird és 4 sarokbird biralja el.
DoéntSben, illetve nemzetk6zi versenyen biralhat 1 vezetSbird és 6
sarokbird is. A birdk torekedjenek észrevenni a bemutatott gyakorlatok
kozotti - kilonbségeket, és ezt az adott pontszamok  tikrozzék.
Igyekezzencek a sorrendet meghatarozni.

2. AVEZETOBIRO JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

A vezet6bir6 helyét az V. sz. melléklet tartalmazza. Zaszlés rendszerben
javasolt a gyakorlat bemutatisa alatt a két zaszlot Osszetekerve (,,Aka”
kivtl) vagy Osszehajtva (;,Aka” kiviil) az 6lében elhelyeznie.
A vezet6biré feliigyeli a mérkSzés menetét.
- Zasz16s rendszer:
A kata bemutatisa el6tt a vezetSbiréd bemondja az altala kivalasztott
kata nevét, és ,,Yoi, Hajime” vezényszéval inditja a versenyz&k
gyakorlatait. A versenyz6k az utols6 mozdulat utin megvarjak a
vezet6biré ,,Naore” vezényszavat, amire visszaallnak a kezdd
poziciéjukba.
- Pontozasos rendszer:
Miutan a résztvevé bemondja a kata nevét, a vezetSbird elismétli azt, és
a versenyz6 6nalléan elkezdi a bemutatast. A formagyakorlat végén
szintén 6nalléan fejezi be a gyakorlatot.
A dontés bejelentése.
- Zasz16s rendszer:
Miutan befejez6d6tt a  kata, és a versenyz6k felvették kezd6
pozicidjukat, a vezetSbiré a ,,Hantei” szoval és sipjellel dontést kér a
sarokbiroktol. A zaszléjelzések utin ujabb sipszéval a sarokbirék
leveszik zaszlojukat. A vezetSbiré a sarokbirék jelzései alapjan
meghatdrozza és kihirdeti a gy6ztest az annak szinével megegyez6
zasz16 egyideji felemelésével. Amennyiben a sarokbirok jelzései alapjan
az eredmény dontetlen, a sarokbirdi ,,Hikiwake” zaszldjelzéssel jelzi
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azt, illetve a sajat itéletének beszamitisaval valamelyik versenyzoét
kihirdetheti gy6ztesnek (a IV. sz. mellékletnek megfelelGen).

- Pontozasos rendszer:

Miutan a résztvevé befejezte a gyakorlatot, a vezet6bir6 a sziikséges
idé6t kivarva, a meghatarozott médon (,,Hantei” és sipjel) dontést kér a
sarokbiroktol. A sarokbirékkal egy id6ében 6 is  felemeli
pontozotablajat. Miutan az adatok rogzitésre keriltek, sipjelre minden
biré visszaveszi a pontozotablajat. Az el6irt moédon kiszamitott
Osszpontszamot hangosan bemondjak, amit a vezet6bir6é a versenyzé
felé elismétel. (Amennyiben a pontok Gsszesitése gyorsan torténik vagy
a pontok pontositasa sziikségessé valhat, ugy a pontszamok levételének
az clrendelése az Gsszpontszam bemonddsa utan is torténhet. A helyes
modszer kivalasztasa a vezetébird joga.)

3. A SAROKBIROK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

A mérkézés kezdetét az eléirasoknak megfelelen felkészilten varjak a
szamukra kijelolt helyen (V. sz. melléklet).

A mérkézés alatt a szabalyoknak és az el6irasoknak megfelel6en értékelik a
bemutatott gyakorlatot.

A vezet6biré kérésére zaszloikkal vagy pontozétablajukkal koételesek
dontéstiket jelezni.

Indokolt esetben — sipjellel — ,Fukushin shugo” &sszehfvasat
kezdeményezhetik.
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MELLEKLETEK
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I. MELLEKLET

A vezetGbiro altal hasznalt kifejezések és jelzések, azok jelentései

Kifejezés

Jelentés

Jelzés

Senshu Naka-e

Versenyz6k behivasa

A vezetSbird mindkét kezével

1 A kiizdStérs a kiizd6tér oldala felél a
uzdoterre. kozepe felé mutat.
2 | Shobu Ippon Hajime | A mérkézés kezdete. ﬁlvezetoblro a kijelolt helyén
Alljl A mérkézés Lefelé iranyulé hatarozott
3 | Yame megszakitasa, illetve mozdulat, mellyel egy idében
befejezése. az 6rat megallitjak.
A mérkézés A vonalan allva hétralép
4 | Tsuzukete Hajime tiraindits zenkutsu dachiba, tenyereit
Ujrainditasa. eoymis felé kozeliti.
o Felszolitas a mérkézés
5 | Tsuzukete Kiizdj tovabb! folytatasira.
A versenyz6k . ., X
6 | Moto No Ichi visszarendelése a kN} 130'(1'( /kﬁzlz e,l a versenyz6k
kiindul6 helyiikre. 1naulo helyere mutat
7 | Iopon Fov dénté technik Karjat rézsttosan a valla f6lé
ppo gy donto tec a- emeli a pontszerzd oldalan.
Egy értékelhetd, de PR
8 | Waza-Ari nem Ippon értékt iS kaban lefele n}’u]ic]da iﬂ a
technika. arjat a pontszerzé oldalan.
9 | Ajuchi E%{; Ef; };(;;tszerzo Osszeérinti a két 6klét a melle
eredményez pontot. clott.
. PP . Karjaival nyitott tenyérrel maga
10 | Fukushin Shugo A birdk 6sszehivasa. .
felé int.
Nyitott tenyérrel megérinti a
. , masik kar konyokét (amelyik a
11 | Ukete-Masu Technika védve. véd6 felhes kbzelebb van —
aka/shiro).
12 | Nukete-Masu Technika elcstszott. Z?‘“ kézzel a test el6tt (vagy a
fej mellett) keresztbe mutat.
A gyorsabb versenyzé fel6li
13 | Hayai Els6ként talal. nyitott kézfejével a masik kéz
tenyerébe mutat.
14 | Yowai Gyenge technika. Tenyérrel fontrdl lefelé mutat.
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Két tenyér egymassal szemben

15 | Maai Rossz tavolsag. a mell el6tt.
Pontszerzé Keresztezi karjait a melle el6tt,
16 | Torimasen technikaként majd tenyérrel lefelé széttarja
elfogadhatatlan. Sket.
17 | Mienai Nem lithato. Ujjait a szeme elé helyezi.
. 30 masodperc a Az idémér6 jol hallhatéan
18 | Ato Shibaraku hatralévé id6. hangjelzést ad.
19 | Awasete Inpon Két Waza-Ari-t Karjat rézsatosan a valla f61é
W pp Ipponként elismer. emeli a pontszerz6 oldalan.
20 | Soremade A mérkézés vége. N},’u]mtt katral a tenyerével
el6re mutat.
Hosszu sipjellel kéri a
21 | Hantei Déntés. sarokbirokat, hogy jelezzék
dontéstket, rovid sipjellel,
hogy eresszék le zaszlbikat.
22 | Aka/Shiro No Kachi | Piros/fehér gy6z Karjat 2 megfelel oldalon
gyoz. rézsutosan a valla f6lé emeli.
Keresztezi karjait a melle el6tt,
23 | Hikiwake Déntetlen. majd tenyérrel felfelé széttarja
Sket.
24 | Sai-Shiai Ui mérkézés. ﬁlvezetoblro a kijelslt helyén
Uj mérkézés az elsé o ’
25 | Sai-Sai-Shiai talilatig ﬁlvezetoblro a kijel6lt helyén
“Sakidori Shobu” )
Mutatéujjaval a fejtsl jol
R Elsé kilépés a lathatéan a vonalra, majd az
26 | Jogai Keikoku kiizd6térrol. elkévets versenyzé labara
mutat.
Mutatéujjaval a fejtsl jol
- . Masodik kilépés a lathat6an a vonalra, majd az
27 | Jogai Chui s o p ,
kizd6térrol. elk6vetd versenyzo testére
mutat.
Harmadik kilépés, Mutatf’)ujjéval a fejtdl jol
- . . lathatéan a vonalra, majd az
28 | Jogai Hansoku leléptetés sorozatos o PO
o . elk6vetd versenyzo arcara
kilépések miatt.
mutat.
Figyelmeztetés a Tenyerét vizszintesen a
29 | Mubébi Keikoku biztonsig homloka el¢ helyezi, majd
p oy mutatéujjaval az elkévetd
veszélyeztetéséért. 11
versenyzd labara mutat.
Tenyerét vizszintesen a
30 | Mubébi Chui Intés a biztonsag homloka elé helyezi, majd

veszélyeztetéséért.

mutatéujjaval az elkévetd
versenyzd testére mutat.
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Leléptetés a biztonsag

Tenyerét vizszintesen a
homloka elé helyezi, majd

31 | Mubobi Hansoku veszélyeztetéséért. mutatéujjaval az elkévetd
versenyz$ arcira mutat.
Az elkdvetd versenyz6 felli
Figyelmeztetés oklét a versenyzé felé fordulva
32 | Keikoku kontakt jellegti a masik kéz tenyerébe zarja,
szabalysértésért. majd mutatéujjaval a versenyzd
labara mutat.
Az elkdvetd versenyz6 felSli
Inté . . oklét a versenyzé felé fordulva
33 | Chui tes kontakt jellegl | 4k ke renyerébe zarja
szabalysértésért. . Lo o
majd mutatéujjaval a versenyzé
testére mutat.
Az elkdvetd versenyz6 felsli
Leléptetés sorozatos oklét a versenyzé felé fordulva
34 | Hansoku kontakt jellegti a masik kéz tenyeréhez zarja,
szabalysértésért. majd mutatéujjaval az elkévetd
arcara mutat
. Piros/fehér Mutatéujjaval az elkovetd
35 | Aka/Shiro Hansoku, | o5 C0% o | arcira mutat, majd masik karidt

Shiro/Aka No Kachi

oy0z.

rézsutosan a valla f6lé emeli.

Aka/Shiro No Kiken,

Piros/fehér visszalép,

Mutatéujjaval a versenyzd
helyére mutat, majd masik

36 | Shiro/Aka No Kachi | fehér/piros gy6z. Katiat rézstitosan a vlla f6lé
emeli.
Mutatéujjaval az elkévetd

37 | Shikkaku Kizaras. arcara, majd ferdén maga mogé

a levegGbe mutat.

(—— —)
(—)

A vezetGbir6 sipjelzései

»Hantei” — kéri a sarokbirok jelzéseit.

A sarokbirok a jelzéseiket vegyék le.
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II. MELLEKLET

A sarokbirdk altal hasznalt jelzések és magyarazatuk

A sarokbiré egyiittes sip- és zaszlojelzéssel jelzi véleményét a vezetSbird felé, ha:

-, Ippon”-t vagy ,,Waza-Ari’-t észlel, sipjele: ( )vagy ()

— Figyelmeztetést vagy buntetést javasol, sipjele: (__ __ )
(A sarokbirok zaszlojelzéseit a kévetkez6 2 oldal rajzos abrai mutatjak!)

1.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Ippon/Kachi
Waza-Ari

Hikiwake
Keikoku

Hansoku Chui
Hansoku
Torimasen
Mienai

Aiuchi

Jogai

Mubobi

Hayai

Ukete-Masu

Nukete-Masu

Yowai
Maai

Kombinalt jelzés

Figgdlegesen nydjtott karral tartja a zaszlot a valla felett
(Ippon esetén sipjellel).

Vizszintesen oldalra nyujtott karral tartja a zaszlot
(+sipjel).

A két zaszl6 keresztezése a fej f6l6tt.

A zaszl6t vizszintesen elSre tartja, csuklébol kis koroket
ir le vele (+sipjel).

Nyujtott karral a vall £516tt kis korok jelzése a zaszloval -
csuklobdl (+sipjel).

Nyujtott karral a fej f6l6tt nagy koérok jelzése a zaszldval
— konyokbdl (+sipjel).

A zaszlokat jobbra-balra lengetve keresztezi a térdek
elétt.

Mindkét szem eltakarasa a ferdén tartott zaszlokkal.

A mellkas el6tt egymashoz érinti a zaszIok fels6 végét.

A zaszloval maga mellett a kizd6téren kivilre mutat
(+sipjel).

A megfelel6 szinlG zaszl6jat vizszintesen tartva eltakarja
az egyik szemét/arcat, jelezve a szabalysértést.

A gyorsabb versenyz$ fel6li zaszloval merSlegesen
mutat a masik zaszléra a mellkas el6tt.

A zaszloval vizszintesen maga el6tt a miasik, a
fuggblegesen 4all6 kéz konyokére mutat (mindig a
sikeresen védekez6 versenyz6 feldli kézre mutat).

A zaszloval vizszintesen maga el6tt keresztbe vagy a feje
mellé mutat.

Fontrol lefelé és vissza, csuklobol mozgatja a zaszlot.
Maga el6tt parhuzamosan nyujtott karral tartja mindkét
zaszlot.

A sarokbir6 egy idében két jelzést is adhat (pl. Shiro
Mienai, Aka Waza-Ari) (+sipjel, sziikség szerint).
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Sipjele, ha a mérkézést meg akarja allitani: (

o p>p O e

!

III. MELLEKLET

Az ellen6rzé bird altal hasznalt jelolések

IPPON
WAZA-ARI
HIKIWAKE
KACHI
MAKE
JOGAI
KEIKOKU
CHUI
HANSOKU
SHIKKAKU

MUBOBI

Egész pont
Fél pont
Dontetlen
Gydzelem
Vesztés
Kilépés
Figyelmeztetés
Intés
Leléptetés
Kizaras

Figyelmeztetés a védekezésre
képtelenség miatt
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A 4 sarokbir6 itélete.

IV. MELLEKLET

Biroi dontések tablazata

(A jelzések: O Shiro gy6zelmét, @ Aka gySzelmét, X dontetlent jelent.)

AR N

© o N

11.
12.
13.
14.
15.

O O O O O
O o0 O O O
® X O OO
SIN<EN<IN JN6)

o 6 06 0 O
e 6 06 0 O
O e o e
KX O e

@ X H X X
@ < X ¥ X
O @ X X X
O O O @ ¥

Fehér gy6z
Fehér gy6z
Fehér gy6z
Fehér gy6z vagy dontetlen, a vezetSbiré dont

Fehér gy6z vagy dontetlen, a vezetSbird dont

Piros gy6z
Piros gy6z
Piros gy6z
Piros gy6z vagy dontetlen, a vezetSbird dont

Piros gy6z vagy dontetlen, a vezetSbird dont

Dontetlen
Dontetlen
Dontetlen

Dontetlen

Déntetlen, fehér vagy piros gy6z, a vezet6biro dont

Amikor a biréknak meg kell hatarozniuk a gy6ztest, akkor a vezetSbir6 és egy-egy

sarokbird szavazata egyenértékd.
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V. MELLEKLET

A kiizdStér méretei

HAm

Biztonségi sav

....WV......................................................................:
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A birdk és a személyzet elhelyezkedése

Kata zaszlozasa

Fukushin Shushin Fukushin
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Fukushin Fukushin
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Fukushin

L]

Kata pontozasa

Shushin

Fukushin

Fukushin | «
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Fukushin
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Fukushin
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ukushin

46/73



Kumite

Fukushin
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A birdk és a versenyzbk elhelyezkedése

Kata
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Kihon-ippon kumite
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Ippon-shobu kumite
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Shitei Kata

1. csoport:

2. csoport:

Sentei Kata

3. csoport:

4. csoport:

VI. MELLEKLET

Katak listaja

Heian Nidan
Heian Sandan
Heian Yondan
Heian Godan
Tekki Shodan

Bassai Dai
Kanku Dai
Jion

Enpi

Bassai Dai
Kanku Dai
Jion

Enpi
Hangetsu

Bassai Sho
Tekki Nidan
Gankaku
Unsu
Nijushiho
Gojushiho Dai
Wankan

Jiin*

Kanku Sho
Tekki Sandan
Chinte

Sochin

Meikyo
Gojushiho Sho
Jitte

*A JKA kata lista nem tartalmazza.
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VII. MELLEKLET

Kihon-Ippon kumite versenyek szabalyai

A mérkézés
A versenyz6k szolitas utan a kiindulé helytikre 1épnek, és meghajolnak
egymas felé.
A vezet6bir6 ,,Hajime” vagy ,,Aka kara Hajime” vezényszavara a piros
Ovet visel6 versenyzé kezdi a tdimadast.
Az Aka és a Shiro versenyz6 a tamadasaikat felvaltva hajtjak végre.
Miutan minden tamadast végrehajtottak, a versenyz6k meghajolnak
egymas felé, és a kiinduld helyre visszatérve varjak a birok dontését.
Seikenvédé hasznalata kotelezd.
A mérkézés végén a birdk a ,,Hantei” vezénysz6 utan dontenek.

Tamadas

A versenyzOk a tamadasokat ,,Zenkutsu dachi” allisbdl indulva, elére 1épve
hajtjak végre.

e Jodan oi zuki” — pontos tités az all kbzepére.

e, Chudan oi zuki” — pontos tités a solar plexus-ra.

e ,Chudan mae geri” — rugas a hatul 1év6 labbal a solar plexus-ra.
Figyelmeztetés! A fenti tamadasokat jobb kézzel, a ragast jobb labbal kell
végrehajtaniuk a versenyzéknek.

e Minden timadds és védés csak egyszer hajthaté végre! Nincs lehet6ség
megismételni egy tamadast. A versenyzSknek csak egy ,,Kiai”-t kell
végrehajtaniuk, egyiitt a technikaval.

o Az cllenféltSl vald helyes tavolsigot a timadonak kell megvalasztania. Téle
hatralépve ,,Gedan barai”-t (rugas elétt ,,Morote gedan barai”-t) csinal, az
ellenfelére néz, érthetéen bemondja a végrehajtandé tamadas teljes nevét,
és amikor a védd valaszolt, utina timad.

e  Minden timadis és védekezés utin a timadd az elol 1évé labaval, a védo
pedig a hatul 1év6 labaval visszaall ,,Shizen tai”-ba.

Figyelmeztetés! Ha a tavolsig a versenyz6k kozoétt nem megfeleld, a
vezet6bird segiti Gket a helyes tavolsig felvételében. (A sarokbirdk is
javasolhatjak a tavolsag kiigazitasat.)

Védekezés

A versenyz6k a védekezéseiket ,,Shizen tai”’-bdl indulva hajtjak végre.

A védekez6 barmilyen blokkot hasznalhat.

A kotelezben végrehajtott tényleges védés utan a visszatamadas célpontja
és fajtaja is szabadon valaszthaté (az Ippon shobu kumite-ben tiltott
technikdk itt sem alkalmazhaték), de az csak egy technika lehet, és
érvényes talalati feliletre kell iranyulnia.
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4.

5.

Biralat

A vezet6biro és a 4 sarokbiré déntése hatarozza meg a gy6ztest.
A biréknak fokozott figyelemmel kell kisérnitk a dontéseik
meghozatalanal:

- a,,Kihon”-szeri pontos végrehajtast,

- a timadisok és védekezések kumiteszer, kime-vel torténd

végrehajtasat,

- a tamadds hatékonysagat, eredményességét.
Déntetlen esetén ugyanezen technikiak hajtandok végre az ellenkezd
oldalra, bal kézzel és bal labbal, majd a biréknak kételez&en gyéztest kell
hirdetnitik.

Tiltasok és lényeges pontok

A tamadoénak:

- Tilos er6s kontakttal megltni, megrugni az ellenfelet (kontrollalt
technikaval érinthetd).

- Tilos mozgasra kényszeriteni a védot, és csak utina timadni.

- Tilos a timadast a zkd hosszat arinytalanul meghalad6 1épéssel
végrehajtani.

- Tilos a véd6 barmely mas testrészére iranyulé tamadds, mint azokra
a talalati feliletekre, melyeket az el6irt gyakorlat megkivan.

- Tilos a 1épést megel6zGen ttni (,,el6redobni” a kezet ,,0i zuki”-ban
ugy, hogy a test még hatul marad).

- Tilos a ,Shizen tai”-bol végrehajtott timadas. A tdmadd nem
szamitgathatja a védekezé mozgasat, nem tamadhat oda, ahova a
véd6 majd mozdulni fog. A  kéztechnikiaval végrehajtott
tamaddsoknal a timado6 koteles a 1ép6 labaval a védé labai kozé
1épni, ahogyan ez a ,,Kihon” gyakorlatokban is kévetelmény.

- A kéztechnikaval végrehajtott timadasoknak egyenesen, pontosan
az all kozepére, illetve a solar plexus-ra kell irdnyulniuk, specialis,
tetsz6leges Uités nem megengedett.

- Az utést végrehajtd kezet nem kell azonnal visszahizni.

A védekezdnek:

- Tilos az ellentimadas kézben a tamadét erés kontakttal megiitni,
mig a védéseknél a sziikséges kontakt engedélyezett.

- Tilos az alkarral t6rténé védések, a ,,Soto uke” végrehajtasanal:

e az cllenfél kbnyokét célozni, mivel ez sériilést okozhat; a
versenyzOknek a csukléra kell célozniuk, ahogyan ezt a
helyes ,,Kihon” végrehajtasa is megkéveteli;

e leszoritani az ellenfél karjat.

- Tilos ,,Age-uke”-val t6rténé védés esetén olyan mértékben eltalozni
a technikat, ami a timadét kibillenti az egyensulyabol.

- Tilos kombindciok, labsoprések, dobdsok, {zileti feszitések
alkalmazasa.

- A visszatimadast végz6 kart nem kell visszahuznia.
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Figyelmeztetés és ,,Hansoku”

Ha a versenyz6k megsértik a szabalyokat, a birék megbeszélik a
szabalytalansagot, megallapitjak ennek mértékét, és megfeleléen {télnek:
,,Kelkoku -t, ,,Chui”-t vagy ,,Hansoku”-t.
Amennyiben valamelyik versenyz6 nem a megfelelé (a bemondott, vagy
idében kévetkez6) tamadast hajtja végre, gy elsé alkalommal ,,Chui”
intésben kel részesiteni. A masodik ilyen elhibazott timadas utdn le kell
léptetni (,,Hansoku”).

- Hibanak kell értékelni, és sziikség esetén folyamatosan figyelmeztetni,
inteni kell, ha a tdimadé a technika bemondasa utin nem tart megfelel6
sziinetet, lehet6vé téve a védekezének a gyakorlat visszamondasat.

- Er6sebb kontakt esetén a mértéknek megfelelen figyelmeztetni, majd a
megfelel6 fokozatban biintetni kell az elk6vets versenyzot.

A védekez6 versenyz6 korabbi elmozdulasat, illetve mas hibakat a dontés soran
kell a biréknak értékelnitik.
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VIII. MELLEKLET

Jiyu-Ippon kumite versenyek szabalyai

1. A mérkdszés

A versenyz6k szolitds utan a kiindul6 helyiikre (az V. melléklet szerint)
lépnek, és meghajolnak egymas felé.

A vezet6bird ,,Hajime” vagy ,,Aka kara Hajime” vezényszavara mindkét
versenyz6 felveszi a kiizd6tartast, és a piros elkezdi a valtott tdimadast. A
versenyz6k minden timadds utan djra felveszik a helyes tavolsagot, és a
vezetGbird utasitdsira: ,,Aka/Shiro Tsuzukete-Hajime” timadasaikat
felvaltva hajtjak végre.

A versenyzOk tetszOleges kiizdGtartast hasznalhatnak, de ifjusagi
versenyeken ajanlatosabb, ha a versenyz6k mindkét keziiket a testik el6tt
tartjak.

Miutin minden tamadast végrehajtottak, a versenyz6k meghajolnak
egymas felé, és a kiindulé helyre visszatérve varjak a birék dontését.
Seikenvédé hasznalata kotelezd.

2. Tamadas

Jodan oi zuki” — pontos utés az all kbzepére.

,»Chudan oi zuki” — pontos iités a solar plexus-ra.

,,Chudan mae geri” — rigas a hatul 1év6 labbal a solar plexus-ra.
Figyelmeztetés! A fenti tamadasokat el6szor jobb kézzel, a ragast jobb
labbal hajtjak végre a versenyzS8k (hidati fudo-dachi/jiyu ni kamae
poziciébdl, elére 1épve). A tamadé az ellenfelére néz, érthetéen bemondja
a végrehajtand6 timadas teljes nevét, és amikor a védé valaszolt, utina
tamad.

Az ellenféltél val6 helyes tavolsagot a tiamadonak kell megvalasztania.
Figyelmeztetés! Ha a tavolsag a versenyzék kozott nem megfelels, a
vezet6bird segiti Sket a helyes tavolsag felvételében. (A sarokbirdk is
javasolhatjak a tavolsag kiigazitasat.)

3. Védekezés

A védekezésnél barmilyen védoétechnika és a test sziikséges elmozdulasa is
engedélyezett.
A kételezben végrehajtott védés utan a visszatdmadas célpontja és fajtdja is
szabadon valaszthat6 (az Ippon shobu kumite-ben tiltott technikdk nem
alkalmazhatdk), de az csak egy technika lehet, és érvényes talalati feltletre
kell iranyulnia.
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4. Biralat

o Aveze

tébird és a 4 sarokbir6 hatirozza meg a gyGztest.

e A birdk a dontéseik meghozatalanal vegyék figyelembe:

a gyakorlatok pontos, kumiteszer(i végrehajtasat,
a megfelel6 tavolsag pontos betartasat,

a tamadas hatékonysagat, eredményességét,

a szabad kiizdelemre valé ratermettséget.

e Dontetlen esetén a fenti timadasokat — ,,Hantai, migi fudo-dachi/jiyu ni

kamae’

> poziciobdl — elére 1épve, bal kézzel, a rugast bal ldbbal djra végre

kell hajtaniuk a versenyz6knek, majd a biréknak ez alapjan kell gy&ztest
hirdetnitk.

5. Tiltasok és

lényeges pontok

e Tiltasok
Tamado:

Védek

Tilos erés kontakttal meglitni, megrugni az ellenfelet.

Tilos a véd6 barmely mas testrészére iranyuld timadds, mint azokat
a talalati felileteket, melyeket az el6irt gyakorlat megkivan.

Tilos a lépést megel6zGen ttni (j,el6redobni” a kezet ,,0i zuki”-ban
ugy, hogy a test még hatul marad).

Tilos tdl kézelrdl tamadni.

Tilos védeni vagy kitérni a visszatamadas el6l.

Tilos megragadni vagy fogni az ellenfelet.

ez6:

Tilos erés kontakttal végrehajtani az ellentimadaést.

Tilos kilépni a kiizd6térrSl. A birdk elsé kilépésnél , Keikoku”-t, a
masodiknal ,,Jogai Chui”-t, a harmadiknal ,,Hansoku”-t {télnek.
Tilos ,,Deai” technikat alkalmazni ,,visszatimadasként”.

e Lényeges pontok

A versenyz6k nem hajthatjdk végre ugyanazt a tdmadast még
egyszer.

A versenyz8knek csak egy kiai-t kell csinalniuk tdimadasonként.

A tamadoénak abban a pillanatban tamadnia kell, ahogy megfelel6
tavolsagba kertlt. Azt a versenyz6t, aki — bar megvan a tavolsag —
nem tamad, figyelmeztetni kell.

A védekez6 nem bonthatja a tavolsagot indokolatlanul (nem léphet
el, nem hatralhat).

Ajulés, sériilés okozasat mértékének megfeleléen buntetni kell.

A tamadénak az Utést végrehajté kezet nem kell azonnal
visszahdznia.

6. Figyelmeztetés és ,,Hansoku”

Ha a versenyz8k megsértik a szabdlyokat, a birék megbeszélik a szabalytalansigot,

megallapitjak ennek mértékét, és megfeleléen itélnek: ,,Keikoku”-t, ,,Chui”-t vagy

,,Hansoku”-t.
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IX. MELLEKLET

Egyedi elvarasok a Kihon-Ippon kumite és a Jiyu-Ippon kumite

végrehajtasa soran

1.  Aversenyzdk lelki hozzaallasa

Megfelel6
o viselkedés,
o kiizdGszellem és erifeszités,
e  szemkontaktus,
e testtartds és készenléti helyzet.

2. Tavolsag, azaz ,,Maai”

Az egyes tamadasi feliletekre iranyul6 technikiak megfelel6 tavolsaga és
szoge.

Megfelel6 id6zités (itéskor az ellenfél csukldjanal, illetve ragaskor
bokajanal védjik a tamaddsokat, testinkkel idében mozdulunk el a
tamadas vonalabdl).

Helyes védekez6 technikat alkalmazunk.

Megfelel ellentamadast valasztunk, fiigeben a védekezé poziciétdl, a
tavolsagtol, illetve azt a lehet6 leggyorsabban hajtjuk végre.

Védekez6 vagy timad6 mozgis inditisakor fontos a timasztd/segits ldb
mozdulatlansaga, hasznalata.

3. Az er 6sszpontositasa, alkalmazasa

Az er6 6sszpontositasahoz a test megfelel6 mértékd hasznalata. Fontos a
csip6 forgatasa.

Fontos, hogy a csipé forgatasa és a labmunka szinkronban legyen, a test és
a technikak pedig megfelel iranyba mutassanak.

Megfelel6 allas és testtartds segitségével a test mozgasat alakitsuk
fegyverré”, timadasnal és védekezésnél egyarant.

A megfeleléen, egy id6ben, hirtelen, dinamikusan létrehozott energia vagy
kiai, a spirit, az akarat és az er6 alkosson egységet.
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Shomen:

Kata:

Kumite:

X. MELLEKLET

A verseny menetének formai kévetelményei

A helyszin berendezésekor torekedni kell arra, hogy a Shomen a
néz6kozonség oldalan legyen elhelyezve. Amennyiben két vagy
tobb oldalon van néz6tér, a Shomen kijel6léséhez alkalmazkodva

célszerl a f6asztalt elhelyezni.

A versenyz6k minden esetben a vezetSbir6val szemben
elhelyezkedve kezdik a kata bemutatasat. Ha megoldhato,
akkor a katat a versenyz6k a koézonség vagy a Shomen és a
kozonség felé felallva mutatjak be (ilyenkor a vezet6bird lehet a
shiai-jo versenyasztalaval ellentétes oldalan).

Zaszlozas esetén a versenyzOk Aka és Shiro oldalon sorakoznak,

mig pontozasos rendszer esetén az Aka oldalon.

Kumiténél a versenyzék Aka és Shiro oldalon sorakoznak. A
vezet6biré mindig a koézonséggel vagy a Shomennel és a
kozonséggel szemben helyezkedik el, mig a neki jobb oldali

versenyz6 lesz az Aka oldalon.
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Versenyszam:
Bajnoksag:
Versenyszervezik:
Versenybirok:
Shiai-Jo:

Shiai vezet6biro:

Biroi kat/panel:

Zanshin:

Shitei kata:

Sentei kata:

XI. MELLEKLET

Fogalmak

Mérkézések Osszessége egy adott cim elérése érdekében.

Példaul: Feln6tt N6i Ippon Shobu Kumite versenyszam.

Az Gsszes versenyszam adott helyen és idében. Példaul:

»Ippon Shobu Magyar Bajnoksag”.

A verseny szervez6i, tobbnyire nemzetkdzi vagy orszagos

karateszervezet.
Fobiro, ellenérzé birdk, vezetdbirdk, sarokbirok.
Kuzdstér.,

Iranyitja a kiizd6téren mind a birék, mind a személyzet
munkajat.  Felelé6s az adott ,shiai-jo”-n  tortént

eseményekért.
Vezet6biro és sarokbirok dsszeallitasa egy mérkézésre.

Egy fizikailag és pszichikailag kontrollalt helyzet, allapot,

mely elvart a technika végrehajtasat kévetSen.
El6irt kata, a vezetSbird valasztja ki.

Szabadon valasztott kata, a versenyz6 valasztja ki a
megadott listardl.
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XII. MELLEKLET

A verseny lebonyolitasat segit6 kiegészitések

Eléirasok, melyek segitik a versenyeknek a ,Karate-Do” elveinek megfelel6

lebonyolitasat.

1.

A versenyt megnyitd és zard, valamint az eredményhirdetési ceremoénidhoz a
versenyz6k és a versenybirdk szabalyos, az el6irtnak megfelel6 6ltézetben,
mezitlab  kotelesek  felsorakozni. A csapatok egységes melegitéfelsét
viselhetnek a nyitéceremonianal, amennyiben minden csapattag rendelkezik

vele. Ha nem, akkor karate-gi-ben kételesek felvonulni.

A mérkézés végeztével az Aka versenyz6 a ,,jelolé 6vét” Gsszehajtva adja at a

kovetkez6 versenyzének, vagy igy helyezze el a shiai-jo szélére!

Minden versenyz6 az adott tataminal varja meg versenyszama végét. A
versenyzOk hidnytalan OGltézetben kotelesek felsorakozni a versenyszamot

befejez6 ceremoéniahoz.
Sorakozd és koszonés

a. Pontozasos kata versenyszamoknal a versenyz6k a shiai-jo Aka
oldalan sorakozzanak fel a mérkézés el6tt és utan! Zaszlozasnal az
Aka és a Shiro oldalon sorakoznak fel.

b. Zaszl6s kata versenyszamoknal a versenyzSk felsorakoznak a
kiizdStér szélén. Jelre koszonnek, elindulnak a kiinduld helyre, majd
ott meghajolnak egymas és azt kovetéen a vezetSbir6 felé. Az
eredmény kihirdetése utan ugyanezeket a koszonési formakat ismétlik
meg forditott sorrendben. A versenyzék normal médon, el6re menve
hagyjak el a tatamit! A kizd6étér szélét elérve megfordulnak, és
koszonés utan hagyjak el a shiai-jo-t.

c. Kumite versenyszamoknal a versenyz8k a kiizd6tér két oldalan,
kozépen sorakoznak fel, a kiizd6tér szélén. A vezet6bird jelzésére
koszonnek, majd elfoglaljak helytket a kijelolt vonal mogott.
Koszonnek egymasnak. A mérkézés végén az eredmény kihirdetése
utan készonnek egymasnak (a kézfogast kertilni kelll). Elérehaladva
hagyhatjdk el a tatamit, majd a kizdétér szélén megfordulva,

koszonés utan taivozhatnak.
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5. Sérilés esetén, ha az egyik versenyz6 apolasra szorul, akkor a masik versenyzé

a kiindul6 helyén allé pozicidban, arccal a tatami kézepe felé varakozzon!

6. A seikenvéd6bdl valé taktikai kézkibujtatast” vagy az 6ltozék szandékos
megbontasat, annak egy adott versenyzénél torténd ismétl6dé el6fordulasat a

versenybirésag szankcionalhatjal

7. Kitz6t csak a hivatalosan regisztralt edz6k viselhetnek. Az edz6 6ltézéke csak

teljes melegité vagy karate-gi melegitéfelsével lehet!

8. Az edz6k a kata verseny ideje alatt nem tartézkodhatnak a kiizd6tér mellett a
versenyz6ik kozelében (csak a versenyzSknek is kijeldlt varakozasi teriileten).

Kumite verseny soran — az el6irt 6ltézékben — a sajat versenyzéjének az
oldalan a kiizd6tér mellett tartézkodhat, és a megfelel6 id6ben — a kiizdelem

sziineteiben — normal hangon és szavakkal tanacsokat adhat versenyzéjének.

9. A versenyt rendez6k kotelesek a tatamikon az Gsszes kijel6l6 jelzést elhelyezni,

és azok sériilése esetén gondoskodniuk kell potlasukrol!

10. A shiai-jo mellett utcai cipében senki nem tartézkodhat! A tatamira utcai
cipében ralépni szigoraan tilos!

11. A rendez6 lehetéség szerint gondoskodjon rola, hogy a versenyorvos is csak
specidlisan erre az alkalomra hasznalt valtécipében, cipévédé foliaban vagy

mezitlab léphessen a kiizd6térre.
A fentiek betartasat a versenybirésiag koteles ellenérizni! Azok figyelmen kivil

hagyasa esetén betartasukat a rendelkezésére all6 eszkozokkel (figyelmeztetéssel,

végsé esetben szankcionalassal) biztositani kételesek!
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XIII. MELLEKLET

Versenyz6k védelmét szolgalé elSirasok

A védbfelszerelések* méretére és anyagara vonatkozoan az alabbi szabalyozas az

iranyad6 (¥ag 4j eldirisok bevezetése tiirelmi iddvel tirténik, azokat a wversenykiirisok

tartalmazdk):

Seikenvéda:

Mellkasvédé:

Fogvéds:

legyen vékony — kb. 3 cm alatti, korili — a megfelel6
feltleteken,

fedje a kézfejet a sziikséges felileteken — seiken, uraken,
taldlatnal csak a védo felilete talalkozhat a célfelilettel, a
védbparna éle nem,

biztositsa az 6kol teljes bezarasat,

méretében illeszkedjen az 6kolhoz,

az 6kolhoz és a csukléhoz jol régzithets legyen,
vérszennyezbdéstdl tisztithatd legyen — bér, mibér anyaga.

A Kihon-Ippon Kumitében és a Jiyu-Ippon Kumitében
hasznalhaté seikenvédéknek is meg kell felelniiik a fenti
feltételeknek, igazodva a fiatal karatékak kézméretéhez.

fedje a versenyz6 mellkasat, hasat, illetve a lengébordak
kornyékét,

a testre régzithetd legyen, attdl ne valjon el,

anyaga rugalmas legyen, de biztositsa az ités erejének az
elnyelését, illetve azt nagyobb feliletre ossza el, védve igy a
vazizomzatot, az egyéb szerveket az Gket éré kozvetlen és
pontszerl er6behatastol.

legyen rugalmas anyagu, és minél jobban igazodjon a
fogsorhoz,

legyen konnyen és jol tisztithatd,

szine atlatszo6 vagy fehér lehet.
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Javasolt véddfelszerelés mintak

Seiken védé
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XIV. MELLEKLET

Versenykiiras és kiegészité melléklet mintak

Versenykiirashoz kapcsolod6é mintanyomtatvanyok:
1. Versenykiiras
2. Nevezési lap
3. Csapat kumite nevezési lap
4

Kiegészité melléklet

Verseny lebonyolitasahoz kapcsol6d6é mintanyomtatvanyok:
1. Kata pontozasos jegyz6konyv
Kumite jegyz6konyv

Kumite k6rmérkézés jegyzokonyv

2
3
4. Kumite biralati lap
5. Ovés formanyomtatvany
6

A kiizd6terenként minimalisan szlikséges felszerelések

a. Kata
I. 1 készlet ,,Kata” névtabla (,,Shitei Kata” 1. és 2. csoport,
ajanlott min. méret 12 x 5 cm)
II. 5 par zaszl6 (,,Aka” és ,,Shiro”)
III. 5 (vagy 7) ,,Kata” pontozé tabla
b. Kumite
1. 4 par zaszI6 (,,Aka” és ,,Shiro”)
II. Sziikség esetére a tiltast jelz6 karszalag (2-2 db piros és

sarga)
III. Kumite birdlati lap és kemény alatét az ellenérz6 bird
részére

A kiizdGtér tisztitasara alkalmas felszerelés.
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Versenykiiras minta

IPPON SHOBU KARATE DIAKOLIMPIA

Idépont: 2014 &prilis 26 10:00 éra
Helyszin:
Rendezd: A Magyar Karate Szakszovetsép és a Magyar Didksport Szdvetség megbizdsabol, az Ippon Shobu Stilusszdvetségek egyetértésével a
Sz0vetseg.
Célja: A tradiciondlis karate népszerlsitése, a ... 8Vi gyéni kata és kumite didkolimpiai bajnoki cimek eldéntése
Fébird: ‘At kategdrias nemzetkdzi versenybird
Bird! kar: A Magyar Karate Szakszdvetségnél nyilvintartott, és a versenyre a stilusszdvetségek ltal delegalt ippon-shobu birdkhdl - létszamaranyosan -kijeldlt
testiilet,
Versenyszamok: Ledny és Fil Kata (formagyakorlat) és Kumite (kizdelem, abszoldt kategdridban).
Sorsolds: 2014 aprilis 24 csitértak  12:00 ara
Regisztracio: 2014 aprilis 26 08:15-9:30 kozott a helyszinen
Ovias: Kozvetlendl a vitatott versenyszam utan a fébirdnal, 8000 Ft ovasi dij befizetésével.
Magyar Karate Szakszdvetség Ippon Shobu Egyeztetd Forum e e e S NS AR
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IS hénapnal *

I. (6 év) 2007 | aprilis 27 85 2008 | aprilis | 26 kazatt sziletettek
1. {7 év) 2006 | aprilis 27 és 2007 | aprilis | 26 kozdtt szilletettek {6 hénapnal *
Img év) 2005 | dprilis 27 és 2006 | Aprilis | 26 kozott szuletettek {6 hénapndl *
IV. {9 év) 2004 | aprilis 27 85 2005 | aprilis | 26 kazott sziletettek {6 hanapnal *
V. {10 év) 2003 | Aprilis 27 és 2004 | prilis | 26 kozétt sziletettek {6 hénapnal *
VI, {11 év) 2002 | dprilis 27 és 2003 | dprilis | 26 kozott szuletettek {6 hénapndl *
VII. {12) év 2001 | aprilis 27 -5 2002 | dprilis | 26 kazdtt sziletettek {5 hanapnal *
VIl {13 év) 2000 | aprilis 27 es 2001 | aprilis | 26 kozatt sziiletettek {6 hénapndl *
X, {14 év) 1999 [ aprilis | 27 és 2000 | aprilis | 26 kéztt sziletettek |6 hénapnal *
. {15 év) 1998 | aprilis 27 -5 1999 | dprilis | 26 kozdtt szlletettek {6 hénapnal *
1IX1. {16 év) 1997 | aprilis 27 es 1998 | aprilis | 26 kozott sziletettek {6 hénapndl *
[lxn. (17 év) 1996 | aprilis | 27 és 1997 | aprilis | 26 kézott szaletettek |6 hénapnal *
|bunior koresoport 1993 | prilis | 27 és 1996 | aprilis | 26 kezott szilletettek 1 snél®
I (akik még kazépiskoliba jarnak, de mar betaltotték a 18. életéviiket)|
Felndtth ési, felsdoktata aria
(valamennyi, a verseny idépontjdban felsdoktatdsi vagy felndttképzési intézmény nappali tagozatdn tanuld 1 évnél *
*nem régebbi sportorvosi engedély, "Versenyezhet"

A JKA Szabilykdnyv és az MKSZ Ippon Shobu szabdlykdnyve szerint,

a mellékelt nevezési feltételekben meghatarozott eltérésekkel.

belyegyzés a Budo Passban, 2013. évre érvényesitett
Budo Pass, érvényes Versenyengedély.

Kihon ippon kumite Ippon Shobu kumite Mérete 8x8 1I-11l. helyzettek Erem, oklevél
Fehér seiken védd Fehér seiken védd | Szama | q IV. helyezettek Oklevél
— ——
Fogsorvedd
A versenyen csak fehér, 1 em-nél nem vastagabb seikenvédd haszndlhaté! Kumiteben fogvéds, lanyokndl
mellvédd hasznalata is kotelezd! Sipcsontvédd, vagy mas egyéb védbeszkioz hasznalata tilos! Esetleges
viselése kizdrdssal jar!
Nevezési cim Nevezési dija A nevezés 05| a
nevezes@'kahungag. hu MNevezési dij | 4.000 Ft] Emailben a nevezési cimre elkildve
Nevezési hataridd 2. v.52&m nev.dija | 2.000 Ftf 2014 aprilis 24 11:00 ériig
2014 w 22 24:00 _dra Fizetés a hel:szinen! l A helyszini nevezésvaltoztatis 500 Ft/Fd/v.szam

A nevezési feltételek betartdsaért a csapatvezetd teljes kirii felelGsséggel tartozik! A versenyzdk a versenyen sajat feleldsségiikre vesznek részt. A rendezd semmilyen - a

Gk

k", vagy egy

asnak okozott sériiléséért, vagy nem a rendezd hibajabdl keletkezd dologi karért - felelésséggel nem tartozik,
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VERSENY ELNEVEZESE:
EGYESULET NEVE:
EGYESULET CiME:
SZAMLAZASI NEV ES CiM:
CSAPATVEZETOIEDZO NEVE:
TOVABBI EDZGK NEVEL -

NEVEZESI

LAP

Nevezési lap minta

VERSENY IDOPONTJA:

E-MAIL:

Canb atbiar a2 asebar kell KISEN ha mae agyeri mas a2 sgasiial adsaval

Srariaany setin atieni] ke S end

g

Név

Fokozat

Sziiletésl
datum

Kor-
csoport

HNeme

Versenyszdm (x)

FIN|U/H

KA | KIKU

Nevezési di]

15 KU

0Ft

Budo Pass

sk szamet b Soim

A BT FER S ) FX) P

Az adatlop KiGIEsEvel egyldbben igazelom oz adatok

verserny- és sportorvosi engedbly, Budo Pass) megleter.
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CSAPAT KUMITE JELENTKEZESI LAP

VERSENY NEVE:

VERSENY IDOPONTJA:

CSAPAT NEVE:

Ssz.

Név

Rajtszam

5.

Tartalék

CSAPATVEZETO ALAIRASA: ....eeeeeeeereeseseeeeasssssesessessssassasesssnsssssessans ensesssee
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Kata jegyz6konyv minta

KATA JEGYZOKONYV

Kezdés: ora pere Befejezés: ara pere
RSZ. NEV KATA PONTOK HELYEZES
1.
2.
3.
4.
5
6.
i
8.
DONTO
1.
1
3
4.
Helyezések
I.
11
1L
1v.
Jegyzokinyvvezetd ellenorzd bird vezetd bird
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Kumite jegyz6konyv minta

KUMITE JEGYZOKONYV

Kezdés: ora pere

Befejezés: ora perc

SHIRO

AKA

NEV RAJTSZAM

PONTOK

EREDM

PONTORK

NEV RAJTSZAM

DONTO

L]
o

HIKI-WAKE
KACHI
MAKE

[PPON
WALA-ARI

O

I JOHGEAL
K KEIKOKU
M MUBCBI

HC  HANSOKU CHUI
H HANSOKU
3 SHIKKAKU

jegyedkdnyy vezeld

ellendrad bird

vezeld hird
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Kumite kérmérkézés jegyz6koényv minta

KUMITE JEGYZOKONY
Kexdés: dra pere Befejezés: ora pere
NEV 1. 2. 3. 4. HELYEZES
1.
2.
3.
4,
Sorrvend/3: 1. 1-2 2 =5 3. 2-3
Somrend/d: 1. 1-2 2 3-4 3 1-3
4, 2-4 5. 1-4 3 2-3
SHIRO | AKA
NEV RAJTSZAM PONTOR EREDM PONTOR NEV RAJTSZAM
L
2.
3.
4
5
6.
[ ] [PPON ray HIKI-WAKE I JOHGEAL HC  HANSOKUCHUI
[s] WALA-ARL a KAaCHL K KEIKOEKU H HANSOKU
X MAKE M MUBCBI 3 SHIKKARKU
Jegyadkonyvvezetd cllendrzd bird vezetd bire
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Kumite biralati lap minta

MAGYAR JKA KARATE SZOVETSEG

KUMITE JEGYZOKONYV (JKA)
Lapszam Hategoria:  Férfi/Nsi
Felndtt { Junior { Kadet f Koresfiéy
Egyéni / Csapat
Versenyzé SHIRD AKA Versenyed
[ weon T wazaam | wazaam | | [ eron | wezaam [ wazawm |
| wemoku | mewu | wamsoku | || keEmoku | mechw | mawsowu |
[ soskew | soschn Juocsansoru] | [ voskew | soscun T uosHansowu |
| wwexew | wuechui | musHansoku| | [ mueser | Mus-cHui | mus-Hansoku |
[ooktorstor [ wowtmoiLmansowu | | [ oontom stoe | KONTROLLHANSOKU |
[ wron | wezasm | wazaam || [ eron | wezaem [ wezaam |
[ wemoku T wewn | wamsowu | | [ kEwowu | wewn | namsoku |
| voskek | voccHu | sosHamsoxu| | | soskew | Joschu | JosHansoku |
| wmusxew | wuechu | musHamsoku| | | muesex | mus-chul | mus-Hansoku |
| pokTor sTor | KONTROLL HANSOKU | | | poxror sToe | KONTROLL HANSOKU |
[ weon | wieazawm | wezaam || [ eron | wezaam | wazawm |
[ kemoku T wewn | wamsowu | | [ kEwowu | wewn T namsoru |
[ soskew [ Jocchn Juce | | [ soowem | soschn | iosHansowu |
| wuexew | wuechu | musHamsoku| | | muexex | Mue-cHul | mus-Hansoku |
[ooktorstor | kontRoLLHansoku | | [[ookTomsTor | KONTROLL ]
| ePoN | wazaarl | wazaam ||| PPON | wazaarl | waza-ar |
[ kemoku T wenn | wamsowu | | [ kewows | wehw | namsoru |
[ soskew | soschn [ | | [ sookew | soscwmn [ aosHansowu |
[ wuesew | wmuscnn [ wussansoku] | [ musser | wmuscou | mus-nansoku |
| ooxTor sTop | KowTROLLHANSOKU | | | pokToR sTOP | KONTROLL HANSOKU |
[ weon | wazaami | wazaam | | [ eron | wazaari | wazaam |
| _wemoku | wewn | wamsowu | | [ kewowu | wewn [ mamsoku |
[ soekew | Jocchn  [ues | | [ socwew [ soschn [ sosHansowu |
[ muexew | wmuechu | mue | || muexer | muscHu | wus |
| pokToR sTOR | KONTROLL HANSOKU | | | poxTor sToR | KONTROLL |
[ weon | wiazaami | wazaam | | [ eron | wazaari | waza-am |
[ kemoku |  newun | wamsoww | | [ wemoku [ werw | nansowu |
[ soskew [ Joschn  [uce | | [ soskew [ soschn [ sosHansowu |
[ wwesew | muechu [ wue | | [ wuesex | muschu [wue |
| pokTom sToP | HONTROLL HANSOKU | | [ wokTom sToe | HONTROLL HANSOKU |
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Verseny elr

Ovas formanyomtatvany minta

FORMANYOMTATVANY
OVAS BENYUWITASAHOZ

Eset idSpontja:

Kiizd&tér szdma: Ovis dija:

Verseny iddpontja: ........ccceannes

Kozremiikodd birdk:

vel ¥ v -4

N&i Férfi
Egyéni Csapat
Kata Kumite
Korosztély:

Versenyz&k neve:

Az eset leirdsa:

Ovds célja:

Ovast benyujtd

Diintés:

Fébird
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